LA PARTICIPACION DE LOS NINOS
Y LAS NINAS COMO SUJETOS DE
DERECHOS

M.D.H. Evelyn Cerdas Agiiero

Introduccién

El~siguiente trabajo presenta una aproximacién
a las percepciones que se tienen acerca del derecho a la
participacién que tiene la infancia, al reconocimiento de
las y los nifios como sujetos y actores de una sociedad que
estd en constante cambio. Considerando que efectivamente
ha sido una poblacién invisibilizada y no considerada como
constructores activos de una sociedad, relegindolos a un
Ambito de neutralidad y futuros actores.
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El reconocimiento y respeto de los derechos humanos de
los nifios y las nifias implica necesariamente que tengan
una mayor participacién, para lo cual, de acuerdo con
Macpherson, es necesario que haya un cambio previo de la
desigualdad social y la conciencia de la sociedad acerca del
reconocimiento y respeto de los derechos de los nifios. Pero
estos cambios, efectivamente, solo se pueden lograr cuando
aumenta la participacién democritica, una participacion que
sea inclusiva y no exclusiva de los nifios reconocidos como
sujetos de derechos que forman parte de la sociedad.

El reconocimiento y respeto de los derechos huma-
nos de los nifios y las nifias implica necesariamente que
tengan una mayor participacion, para lo cual, de acuerdo
con Macpherson, es necesario que haya un cambio previo
de la desigualdad social y la conciencia de la sociedad
acerca del reconocimiento y respeto de los derechos de los
nifios. Pero estos cambios, efectivamente, solo se pueden
lograr cuando aumenta la participacién democrdtica, una
participacién que sea inclusiva y no exclusiva de los nifios
reconocidos como sujetos de derechos que forman parte de
la sociedad.
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Es necesario reconocer que la participacién no se
limita al 4mbito politico o electoral, ya que este s6lo precisa
la participaci6n en su expresién minima, la participacién es
un derecho humano y viene siendo, a la vez, un resultado de
una cultura y expresa reconocimiento de los sujetos sociales
como actores y no tinicamente como ciudadanos.

{Qué es la participacién?

Se habla de participacién cuando las personas asisten
a reuniones, cuando se manifiestan a favor o en contra de
algo, cuando se retinen, cuando participan en procesos
electorales, cuando realizan algunas tareas como campanias
de alfabetizacién, cuando toman decisiones, cuando opinan
etc. La participacién es una de las condiciones necesarias
que hacen posible la paz y la democracia, pero esta no se
puede hacer realidad si no hay libertad, didlogo, igualdad,
reslponsabilidad, tolerancia y reconocimiento de los derechos
del otro.

La participacién es un concepto abarcador y amplio y
“es por s misma una experiencia que genera salud y educa-
cién porque promueve relaciones solidarias, afectivamente
positivas y nos permite tener un conocimiento mds amplio”
(IIDH, 1997: 20). Ademis le permite a las nifias y los nifos
ser actores sociales, constructores de la realidad, formar sus
propias visiones de mundo y conocer las que tienen otros.
La participaci6n conlleva aprendizaje y desarrollo personal,
tolerancia y reconocimiento de los derechos de los otros
porque es mediante la participacién que las nifias y los nifios
aprenden a respetar ideas, opiniones, creencias y a dar sus
propios puntos de vista.

Pero debemos reconocer que la participacién no se

debe condicionar a la “ciudadania”, el estatus de ciudadano
o ciudadana ha reducido, limitado y neutralizado las posi-

Temas e NuesTRA América © 73




bilidades de participacién de la nifiez, especialmente en
el ambito politico pero que se ha extendido creando una
cultura negadora de la participacién de la nifiez en todos
los 4mbitos.

La participacién reconocida como un derecho y no un
fin dltimo es un instrumento para ejercer otros derechos, la
participaci6n activa, consciente y libre constituye un factor
de reconocimiento de la propia dignidad, un fortalecimiento

de la conciencia de igualdad, un avance hacia el desarrollo
humano. Esto se refiere a ejercer la funcién de actor social y
formar parte de los procesos de construccion de la identidad.
El desafio est precisamente en contribuir al desarrollo de la
capacidad de generar una participacién responsable y una
opinién propia y critica lo cual es algo que este sector social
debe aprender constantemente siendo a la vez un reto para
la educacién.

La participacion es un derecho que es interdependien-
te con otros derechos que conlleva a los nifios y nifias a un
desarrollo més pleno, con igualdad de derechos para un
desarrollo integral en la sociedad. Permite que sean cons-
tructores de la realidad social en la que se desenvuelven, y
es en este aspecto donde se puede mencionar que la partici-

74 * Teamas pe NUESTRA AMERICA




pacién tiene un rol importante como un derecho humano de
las nifias y los nifios para lograr el cumplimiento de otros de
sus derechos y de desarrollo en la sociedad, de esta manera
el Predambulo de la Convencién sobre los Derechos del Nifio

establece que:

“...el nifio debe estar plenamente preparado para una vida
mdependnememsoaedadyseraducadoendespfmudelos
ideales proclamados en la Carta de las Naciones Unidas v,
en particular, enunesphzmdepaz,dxgmdad tolerancia,
libertad, igualdad y solidaridad,...”

Para lograr esto es necesario que los nifios y las nifias
tengan una participacién protagénica de forma integral,
que se promuevan sus capacidades, que sean reconocidos
como sujetos de su individualidad, actores en los diferentes
contextos en los que se desarrollan (familia, comunidad, es-
cuela, organizaciones), y que sean reconocidos como sujetos

de derechos.

La participacién se enmarca como derecho de los nifios
y las nifias en la Convencién sobre los Derechos del Nifio
en los siguientes articulos:

Articulo 12.1 Los Estados Partes garantizaran al nifio
que esté en condiciones de formarse un juicio propio el
derechode expresar su opinién libremente en todos los
asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente
en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad
y madurez del nifio.

Articulo 13.1 El nifio tendré derecho a la libertad de
expresion; ese derecho incluird la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo,
sin consideraci6n de fronteras, ya sea oralmente, por
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escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier
otro medio elegido por el nifio.

Articulo 14.1 Los Estados Partes respetarén el derecho
del nifio a la libertad de pensamiento, de conciencia
y de religion.

Articulo 15.1 Los Estados Partes reconocen los derechos
del nifio a la libertad de asociacion y a la libertad de
celebrar reuniones pacfficas.

El derecho a la opinién indica no solo la opinién, sino
libertad, visibilidad, identidad, que esta opinién sea tomada
en cuenta, el derecho a escuchar y ser escuchados, indica el
reconocimiento del otro como un sujetoque tiene los mismos
derechos y responsabilidades que yo.

Este derecho se relaciona con el de la libertad de ex-
presion, ya que las nifias y los nifios pueden no solo decir lo
que piensan sino sus ideas, criticas, opiniones, aspiraciones,
y pensamientos. También esté relacionado con el articulo
referente a la libertad de pensamiento, y de conciencia,
generando una visién de sujetos de derechos con responsa-
bilidad individual y social, que aportan a la construcci6n de
una sociedad y una realidad.

Elderechoalalibertad de asociacion se dirige aempren-
der y construir relaciones sociales a formar parte de grupos
y el reconocimiento de los otros como iguales, implicando
tolerancia, no discriminacién, igualdad y solidaridad; pero,
ademds, al derecho de brindarles las herramientas necesarias
para que se organicen libremente.

Sin embargo, opinar no es decidir y uno de los retos que
esto conlleva es que la sociedad civil y el Estado escuchen
la opini6n de los nifios y las nifias y darles el peso social que
merecen. Sin invisibilizarlos y sin la negacién del recono-
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cimiento de sus derechos, es por esto que es necesaria una
participacién democritica para la cual, segiin Macpherson
(1981), es preciso un cambio en la desigualdad social y la
conciencia social, pero también un cambio educativo.

Esen este puntodonde se puede tomar en consideracién
las herramientas que la sociedad debe dar a la nifiez para que
ejerzan sus derechos, el espacio para su participacién y el
espacio educativo que les brinde los instrumentos necesarios
para aprehender sus derechos y ejercerlos. Sin embargo, hay
que considerar que la sociedad no puede brindar estas he-
rramientas sin una conciencia de reconocimiento y respeto
de los derechos de las nifias y los nifios que forme parte de
los contextos sociales y de la cotidianeidad.

Son indispensables nuevas oportunidades, el respetoy
el reconocimientode susderechos, laigualdad y laaceptacién
de su participacién, considerarlos como sujetos de derechos
y no objetos de proteccién. Por lo tanto no es menos impor-
tante comprender que la participacién tiene una exigencia,
que esta sea libre, que sea una expresién, reflejo y resultado
de las otras libertades y de sus otros derechos.

La negacién de la participacion

El adultocentrismo ha generado culturas negadoras
de los menores de edad como individuos con derecho a la
participacion social de forma significativa y que responda a
su dignidad como seres humanos. Se ha enfocado en lo que
Cussinovich llama “la participacién diferida o postergada”,
considerando a la nifiez como el futuro de la sociedad, o
sea, como futuros actores sociales y politicos, pero que estdn
ausentes del mundo de los adultos como sujetos-actores de
la realidad actual. Se genera un ocultamiento social o una
“opacidad” de las nifias y nifios como actores individuales y
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de la infancia en general como actor colectivo, su negacién
de participacién en lo politico, social y como ciudadanos.

Las sociedades democréticas han excluido o limitado
la participacién de los menores de edad, donde el imaginario
colectivo tiene representaciones sociales de la infancia, las
cuales legitiman y presentan como neutral, escasa, o inexis-
tente su participacion.

La generacién adulta establece las normas y puede a
la vez fundar expectativas de conducta que le den ventaja
de control social, a esto es lo que Escobar llama, “orden
establecido”, este orden vigila para que la conducta indivi-
dual se ajuste a las normas, y no més bien educar y construir
conjuntamente para que no se genere una cultura plasmada
de los intereses de los adultos que someten, neutralizan e
invisibilizan a la nifiez generando desigualdades sociales. Es
evidente que los factores de desigualdad sugieren concepcio-
nes de los nifios y las nifias no-actores sociales y politicos.

El hecho de tener una cierta edad tiene varias con-
secuencias, ademds de las biolégicas, psiquicas en lo que se
refiere aaptitudes mentalesy algunas consecuencias mentales
que asignan segtin Escobar (1978:24) un “status especifico
que conlleva deberes, derechos y conductas, que a su vez
dependen de la totalidad del sistema cultural” en el que se
vive. La edad lo que conlleva es a situar al individuo frente
a determinadas oportunidades y alternativas en la sociedad
y en su vida.

Enunasociedad como la costarricense, los adolescentes
no hanlogrado suinstruccién completa, y éste es mas tomado
como nifio que como joven adulto, esta bajo una autoridad
paterna o materna por lo general y sus responsabilidades
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més bien no aumentan en lo social 0 econémico sino se
determina mds por el &mbito académico; se le ubica més en
una “situacién marginal y transitoria” (Escobar, 1978: 24).

La realidad es que en la sociedad se desarrollan una
serie de dindmicas que logran obstaculizar que las nifias y los
ninos sean sujetos plenos de sus derechos, Waltzer reconoce
unarelacién de subordinacién, donde personas comolos nifios
y las nifias pueden estar atrapadas “... en alguna relacién de
subordinacién, en la cual aprende una ‘civilidad’ més sumisa
que independiente y activa”. Se les coarta su independencia
y autonomia a la cual tienen derecho de acuerdo con su
edad, pero es en estas circunstancias que segiin Kymlicka
(1996:12) tenemos que “... reconstruir la red asociativa...
bajo nuevas condiciones de libertad e igualdad.”

Sin embargo, un sis-
tema mads participativono
bastarfa por sf solo para
eliminar las desigualdades
y la discriminacién en la
sociedad contra los nifios
y las nifas, esto significa,
segin Macpherson (1981:
114), “que la poca parti-
cipacién y la desigualdad
social estdn tan inextri-
cablemente unidas que
para que haya una sociedad més equitativa y mas humana
hace falta un sistema politico m4s participativo” y no sélo
un sistema politico, sino sistemas inclusivos y menos discri-
minatorios e instituciones mas democréticas que permitan
la participacién y la inclusién de la nifiez. Sistemas tan
esenciales como la familia, la escuela, la comunidad que
son los entornos més inmediatos de la nifiez donde deben
abrirse espacios de participaci6n y educativos generadores
de cambios.
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Las nifias y los nifios como sujetos sociales

Todo ser humano es un sujeto por ser una persona
y viceversa, se es un sujeto social por ser miembro de una
comunidad social, se es un sujeto social para ser un actor
social, pero existe la necesidad del reconocimiento del nifio
y la nifia como sujetos, como individuos actores, como un
sujeto que se construye y construye, y la realidad es que
las sociedades los han invisibilizado y han neutralizado su
condicién de actores sociales. En este devenir no es posible
hacer una separacién del individuo con su situacién en el
contexto social, de aqui se desprende el hecho de que el nifio
como sujeto es un actor que tiene derechos y deberes que
deben serle reconocidos en este para que ejerza sus libertades
y derechos. Es esencial el reconocimiento del nifio y la nifia
como sujeto-actor y no como objeto pasivo de proteccién a
la espera de un futuro que los convierta en ciudadanos.

Ser sujeto y desarrollar esta condicién encuentra su
razon y explicacién, segin Cussinovich (pig. 18), en “las
précticas socializadoras y la accién educativa... debido a
que el ser humano es por definicién educable, humanizable,
transformable, donde la educabilidad del ser humano es la
proclamacién de su grandeza, de su estructura y estatura
espiritual como proyecto; aquf radica no solo su originalidad
individual, sino su posibilidad de permanente novedad, la
matriz psicosocial de su autoestima, de su ininterrumpida
reubicacién frente a si mismo, frente al otro y a los otros”.
Podemos entonces decir que ser protagonista en un proceso
de participacion, politico, de identidad cultural, de relaciones
sociales, de construccién requiere un trabajo educativo que
generey guie los procesos de construccion, el reconocimiento
y respeto de sus derechos, asf como el de sus educadores que
los instruyen a ejercer una participacion activa.
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La participacién activa de la nifiez constituye un paso
importante en el desarrollo de su identidad personal y social
para ejercer sus derechos y ser constructores en los sistemas
sociales de los que forman parte. El hecho de participar le
ofrece la posibilidad de ser reconocido como persona y su-
jeto social, se le reconocen sus derechos y libertades. Es por
esto que, segin Cussinovich (pag. 81), “la relacién nifio/a-
adulto en el marco del interés superior del nifio/a exige
simultdneamente la afirmacién de su protagonismo y que el
adulto no renuncie a su propio protagonismo” significa que
las relaciones con los adultos no deben categorizarse como
adulto versus nifio/a, sino como juntos, como interacciones
plasmadas de autonomia, relaciones solidarias a partir delo
que es el otro, su individualidad y sus derechos para enfrentar
los desaffos como conjunto.

Para lograr que la nifiez tenga una participacién plena
en la esfera social, lo cual es su derecho y su oportunidad,
es necesario que sean educados para ejercer un papel més
activoy ejercer su libertad como sujetos sociales de derechos;
teniendo una concepcién de responsabilidad como base de
la libertad humana que garantiza su efectivo ejercicio. Una
responsabilidad individual que “inscribe la libertad humana
en el horizonte de apertura al otro y a los otros, pero funda-
mentalmente en el horizonte de la propiaindividualidad como
garantia de que la libertad no devenga en individualismo, en
autoritarismo, en negacién del otro como libre. .. sino como
una relacién y aceptaciéndel otro...” (Cussinovich, pég. 21),
esta aceptacion permite el reconocimiento y respeto de los
derechos humanos del otro, sin distinciones o discrimina-
ciones que conlleven a desigualdades o a la anulacién de su

autonomia.

Frente a este panorama es necesario asumir que el
reconocimiento y aceptacion de las nifias y los nifios como
sujetos sociales y actores debe darse en las relaciones sociales
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y debe reconocérseles como sujetos de derechos humanos;
lo que implica que al ser sujetos de derechos son actores
sociales que deben brindérseles espacios de participacién
en procesos de construccién (apropiacién de derechos, re-
conocimiento, respeto y promocién) de una cultura de paz,
igualdad y libertad, lo cual mejora la calidad de vida y abre
las puertas hacia un desarrollo pleno y més participativo.

La importancia de la familia en la participacién infantil

La familia tiene una importancia primordial en la
sociedad ya que el ser humano desde el momento de su na-
cimiento, empieza a formar su personalidad y a construir o
aprender estrategias que le ayudarén para hacer frente a la
realidad. Esto se logra mediante lainteraccién conel entorno
y en este caso, el entorno familiar, que es el més inmediato.
Es en la familia donde el nifio y la nifia se identifican con
un contexto de participacién o no y donde se le empiezan
a conceder o no espacios y herramientas para participar y
ejercer sus derechos. Porque es en la familia donde parecen
existir y poseer “procesos exclusivos y especiales que son mayores
que el dmbito de la personalidad individual y que trasciende a
cada integrante” (Day et al., 1995 en Vega y Cordero, 2001:
201)

Las dindmicas presentes en la interaccién familiar
durante la infancia son fundamentales debido a que en los
primeros afios de vida es cuando hay una apropiacién de
las actitudes respecto de las funciones o roles asignados y
los derechos que se deben disfrutar. Por lo tanto, en estas
interacciones y dindmicas es en las que se deben reconocery
respetar los derechos de las nifias y los nifios, que no siempre
se hacen realidad y es en la asignacién de roles donde se
generan desigualdades y discriminacién contra la nifiez.
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Podemos decir que la familia como elemento natural
o construccién social, se ha caracterizado a lo largo de la
historia como un factor clave en el desarrollo de los nifios y
las nifias y por ende en el reconocimiento y respeto de sus
derechos. Es un elemento importante en el desarrollo de la
nifiez debido a que la forma en que el entorno de los nifios
y las nifias apoye cada una de las etapas de su desarrollo
durante su crecimiento, y en la medida en que se respeten
o violen sus derechos (su dignidad humana, su derecho a
la supervivencia, al desarrollo, a la proteccién y a la parti-
cipacién), determinard cémo serd su vida y su desarrollo.
(UNICEEF: 2000)

Es fundamental considerar que del reconocimiento
y respeto de los derechos humanos, de las condiciones, ca-
racterfsticas y relaciones presentes en la familia, depende el
desarrollo de las nifias y los nifios, el equilibrio su vida futura,
su desarrollo, asi como la potenciacién de las capacidades
para enfrentarse o adaptarse a las condiciones sociales.

Si en la familia no se potencian las capacidades para
la participacién se estdn irrespetando una serie de derechos
de la nifiez que conllevan a limitar su desarrollo pleno, sus
capacidades y sus libertades. Esto se evidencia porque existe
un fuerte vinculo entre la transformacién social y la familia,
el cual se hace manifiesto por medio de diferentes formas
como los valores, los comportamientos y las actitudes (Vega
y Cordero, 2001), relaciones y dindmicas en la familia, que
repercuten en el entorno y en el futuro de la nifiez. Cuando
estas interacciones se fundamentan en la apropiacién de los
derechos humanos, es decir en su reconocimiento y respeto,
las relaciones y dindmicas familiares son dirigidas a un mejor
y mds armonioso desarrollo de sus miembros, especialmente
de las nifias y los nifos.

Larealidad es que en las familias se ha desarrollado una
serie de dindmicas que logran obstaculizar que las nifias y los
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nifios sean sujetos plenos de sus derechos, predominando el
mundo de los adultos, realidad que hallevadoalanifiezauna
sumision, a una falta de autonomfa y libertad generadora de
opacidad de sus derechos, limitando su desarrollo y basando
sus relaciones en relaciones de poder adultocentristas que
evidencian relaciones de desigualdad.

La familia se ha reconocido a través del tiempo como
una institucién encargada de garantizar la sobrevivencia y
proteccion de sus miembros para su desarrollo, pero estas
funciones no son suficientes sin tomar en cuenta, el respeto
yreconocimiento de derechos humanos dentro de su espacio,
asf como las posibilidades de participacion y de desarrollo
pleno para una mejor calidad de vida.

Las responsabilidades de la familia no solo se circuns-
criben a la sobrevivencia y la proteccién, sino que la familia
es reconocida como fundamento de un proceso que “conduce
a la construccién del tejido social y, por lo tanto, como una
instancia que prepara las condiciones para el desarrollo del
sentido de comunidad en la sociedad." (Vega y Cordero,
2001:21), cumpliendo funciones educativas generadoras de
instrumentos para un desarrollo més integral y participati-
vo.

Asumimos, entonces, que la familia se ha concebido como
“ .. uno de los elementos articuladores del proceso de integracion
social. A ella se le asigna un papel primario en el proceso de
socializacién produciendo y transmitiendo valores y prdcticas
sociales...”. (Vegay Cordero, 2001:21)

Estas précticas y valores no siempre generan el reco-
nocimiento y respeto de los derechos humanos de quienes la
integran y no hansido generadoras de espacios y herramientas
de participaci6n para la nifiez. La familia se puede decir que
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ha surgido como una forma de aprehender la realidad, pero
desde el dmbito privado ha estado regido, por diferentes
poderes y mecanismos de coercién (UNICEF/UCR, 1999).

La familia como espacio primario es donde se reco-
nocen y protegen los derechos de los nifios y las nifias, peroa
la vez puede convertirse en un dmbito nocivo e invisibilizador
de sus derechos, viéndolos como un sector de los mas vul-
nerables en funcién de los roles, estereotipos, caracteristicas
etarias, relaciones de género y condiciones culturales que les

han sido atribuidos en la sociedad.

Pero la familia deberfa ser un lugar de précticas demo-
créticas y relaciones sin violencia, que propicien el respeto
de derechos humanos y la dignidad humana; de manera que
sea uno de los principales &mbitos en el cual se dé la apro-
piacién de estos derechos como inherentes al ser humano.
La familia constituye un espacio que de una u otra manera
deberia democratizar, segiin plantea Vega y Cordero (2001),
diferentes esferas en su interior, como las relaciones econé-
micas, el reconocimiento reciproco de las personas que la
conforman y la igualdad de oportunidades.

Al constituirse como un espacio de orden primario
donde se desarrollan procesos de socializacién e individuali-
zacion, es trascendental que las personas adultas interioricen
y tengan como valores los derechos de las nifias y los nifios,
considerdandolos como sujetos de derechos. Aunque las nifias
y los nifios tienen derechos y asi se estipula en diferentes
instrumentos juridicos, las personas que estén a su alrededor
son quienes estdn llamadas a respetar sus derechos para asf
hacerlosrealidad enla convivenciay en las relaciones sociales.
Para que estos procesos se desarrollen de forma efectiva, es
necesario que el grupo también se desarrolle de forma plena,
siempre reconociendo que al ser la familia un sistema social,
es también un sistema de procesos de interaccién entre los
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actores que la conforman, implicando asf que el sistema es
una trama de estas relaciones que pueden ser ideales para
la construccién de una sociedad garante de los derechos
humanos, mas democrética y participativa.

Conclusién

Es fundamental reconocer que la participacion es uno
de los elementos transformadores de las sociedades, y es
parte de los derechos que tienen los nifios y las nifias para
su desarrollo, es por eso que se les debe reconocer el derecho
de participar y educarlos para que asuman la responsabili-
dad que esto conlleva. Esto implica que se les debe abrir los
espacios adecuados y darles las oportunidades educativas
requeridas para este ejercicio. Es en la democracia donde es
necesario que se “provean condiciones para el pleno desarrollo
de las capacidades humanas esenciales de todos los miembros de
la sociedad” (Bobbio, 1991), dentro de estas —capacidad es
esenciales— estd la participacién, y dentro del término —to-
dos los miembros de la sociedad— se encuentran también,
los nifios y nifias.

Es claro que el reconocimiento y respeto de los de-
rechos de la nifiez requiere un equilibrio entre derechos y
responsabilidades, debido a que la democracia no puede
asegurarse solo con la creacién de controles y equilibrios o
procedimientos institucionales sino que también depende
de decisiones responsables de las personas y de las formas
de vivir en sociedad, que influyen de manera significativa
en la realizacion de los derechos humanos de los nifios y las
ninas.

Por ende es necesaria una comprensién y una practica,
por parte de la sociedad civil y especialmente de la familia,
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con conciencia, implicando que lo que la nifiez necesita para
reivindicar sus derechos no se puede obtener mediante la
coercién, discriminacién o desigualdades sociales. Dado la
existencia de las interacciones sociales y dindmicas sociales,
los derechos humanos fundamentales de las nifias y los nifios
sugieren esencialmente ser reconocidos, respetados y prote-
gidos, por la familia como grupo primario, por la comunidad
como entorno inmediato y por el Estado como promotor
de iniciativas que se desarrollan por medio de programas,
servicios (UNICEF, 1998) y medidas legislativas; y por la
sociedad en general como 4mbito de interaccién. Es por esto
que los derechos humanos se refieren a un “deber ser” y a
un “deber hacer", implicando asi que deben ser respetados,
reconocidos y hacerse realidad en la cotidianeidad.

Es trascendental que en una democracia existan espa-
cios adecuados para la participacién de la gente en la toma
de decisiones y en este caso de la inclusién de menores de
nifos y nifias en estos procesos. Sin olvidar que las demo-
cracias no son todas iguales, se debe tomar en cuenta que
si deben estar caracterizadas por la bisqueda de decisiones,
proyectos, objetivos e instituciones que promuevan el respeto
a la dignidad de las nifas y los nifios y su desarrollo pleno.

Existe la necesidad de un reconocimiento efectivo de
los derechos fundamentales, sociales y politicos de la nifiez,
que conlleven a su participacion activa y efectiva, que a
la vez viene constituyéndose como un desafio y una forma
forma de organizacién que exprese un compromiso con la
sociedad civil en un estado democritico y de derecho.

Reconocer a los nifios y las nifias como sujetos sociales
¢ individuales es una tarea que debe implicar la existencia de
espacios de participacion, y toma de conciencia del recono-
cimiento y respeto de los derechos de la nifiez, de procesos
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educativos generadores de cambios y de aceptacién
nifiez como sujetos de derechos humanos. Sin emb: 8 r
se trata de suplantar una generaci6n adulta por una g
cién de nifios y nifias para tomar los papeles de los a
como una forma de manifestar rebeldfa, sino mds b
un asunto de participacién y de igualdad de de
la incorporacién de los menores de edad como miemb
activos de la sociedad y una incorporacién de los ac
en la vida de la nifiez como conjunto y no como un proce
de subordinador e invisibilizador de la nifiez. B

Es necesario un cambio de actitud y de conciencia p
dejar de lado la concepcién de las nifias y los nifi
objetos del cambio social y de las interacciones soc
necesario que se perciban y respeten como sujetos y
del cambio, pero para esto es necesario, una autonomia
dividual y una sociedad més reflexiva, respetuosafy’ arar
de los derechos de los nifios y las nifias. RL
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