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~ DE PAZ EN LA FAMILIA:
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~ PARA LA PAZ PARA CONTRIBUIR
. A LA PREVENCION DE LA

~ EXPLOTACION SEXUAL -
k- COMERCIAL DESDE FL ESPACIO .

MDH. Evelyn Cerdas Agiiero

No hay obligacidn mds sagrada que la que el mundo tiene para
com la nivfiez, no hey deber mds importante que velar porgue sus
derechos sean respetados, su bienestar esté protegido, sus vidas
estén libres de temores y necesidades ¥ puedan crecer en paz”,
Keoffi A. Annan

Resumen

El presente documento forma parte del trabajo titulado I-)aczores
familiares que generan vulnerabilidad en las nivias hacia la explotacién sexual
comercial. Es una propuesta de educacién para la paz, la cual constituye
una gufa y un punto de reflexién con la cual nos proponemos contribuir
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con [os mecanismos de prevencién de la explotacién sexual comercial
infantil desde el espacio familiar, especificamente ¢l caso de las nifias
que han sido victimas de este tipo de violencia.

Este trabajo se enfoca en la educacién como uno de los instru-
mentos fundamentales en la construccién de una cultura de paz en la
familia, la cual ¢s fundamental para ¢l respeto y reconocimiento de los
derechos humanes de las nifias y su dignidad como seres humanos.

Abstract

This document is a part of the work titled Family Factors That
Generate Veulnerability in Givls Toward the Commercial Sexual Exploita-
tion. As being an educational proposal for family peace, this paper cons-
titutes itself in a guide as well as a reflection intending to contribute to
the mechanisms of prevention of commercial sexual exploitation within
the family space of those girls who have been victims of chis type of
violence. Here education is recognized as a fundamental instrument in
the construction of a culture of family peace, a pillar for the respect and
recognition of the girl's human rights and dignity as human beings.

Introduccién general

El presente documento constituye una propuesta que for-
ma parte del trabajo final de graduacién, Factores fami-
liares que genevan vulnerabilidad en las nifias hacia la explota-
cidn sexual comercial®, el cual constituye un aporte para la
reflexién acerca de la violencia a la cual estd sometido un
segmento de la poblacién infantil de Costa Rica, la explo-
tacién sexual comercial (ESC) de las nifias. La investiga-
cién se llevo a cabo para alcanzar algunos objetivos, tal como
propiciar un espacio de andlisis para lograr un acercamiento a

*Cerdas A, Evelyn (2004): Trabajo final de graduacidn para obtener el grado de Méster
en Derechos Humanos v Educacton para la Paz. Factores Familiayes que generan
vidnerahilidad en las nisias hacia la explotacidn sexual comesaial. Universidad Nagcional,
Heredia, Costa Rica.
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los factores familiares que generan
vulnerabilidad de las nifias hacia la
explotacién sexual comercial, que per-
mita formular una propuesta para pre-
venir desde el 4mbito familiar la explo-
tacién sexual comercial de las nifias.

Por otro lado, para poder desa-
rrollar el trabajo se buscé conocer la
percepcién acerca de la familia que
ticnen las nifias que han estado en explotacién sexual co-
mercial. Nos interesé describir y analizar la dindmica fami-
liar y las relaciones familiares de las nifias que han estado
en explotacién sexual comercial y tratar de conocer las ex-
pectativas que tienen las nifias con respecto a la familia de
origen y la familia que desean formar.

Elestudio ofrece una contribucién para conocer parte
de la realidad que sufren algunas nifias en su entorno
familiar, y algunos de los factores familiares que inciden en
la explotacion sexual comercial. El trabajo nos aproxima a
la realidad familiar en la que ellas se han desarrollado para
conocer algunas de las relaciones y dindmicas presentes en
esta. De esta forma, se logra un acercamiento a una parte de
la realidad familiar vivida por las nifias sobrevivientes a la
explotacién sexual comercial, buscando generar reflexio-
nes, discusiones y contribuir a las acciones preventivas ante
esta flagrante violacién de los derechos humanos.

Se considera importante que el an4lisis de situaciones
concretas que afectan a las nifias genera, a la vez, mds
opciones para lograr contribuir con los mecanismos de
prevencién de la explotacién sexual comercial y el respeto
de sus derechos que permitan mejorar la calidad de vida asf
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comosu desarrollo; siempre considerando que son sujetos de
derechos humanos y un sector de la sociedad que requiere
vivir en un entorno social justo, libre y respetuoso de sus
derechos.

Los derechos humanos se refieren a un “deber ser” y a
un “deber hacer”, implicando asf que deben ser respetados,
reconocidos y hacerse realidad en la cotidianeidad. El Esta-
do, la sociedad y en especial la familia, como primer entor-
no, deben buscar que estos derechos se hagan reales en la
vida de las nifias, lo cual implica no solo la existencia de
derechos sino también de deberes.

Este dmbito implica, entonces, el reconocimiento de
los derechos de las nifias como irrenunciables e indivisibles,
pero también nos lleva a reconocer que la explotacién
sexual comercial es una violacién de los derechos funda-
mentales de las nifias como una forma de imposicion,
violencia, agresion y esclavitud que anula su libertad e
integridad.

El problema de la ESC de las nifias plantea la necesi-
dad del reconocimiento de ellas como sujetos de derechos y
como individuos actores en la sociedad, sujetos que se van
construyendo y van construyendo.

Frente a este panorama es necesario ilustrar por medio
del siguiente cuadro las relaciones presentes del reconoci-
miento de las nifias como sujetos de derechos humanos; lo
que implica que al ser sujetos de derechos son actores
sociales que participan en procesos de construccién (apro-
piaci6n de derechos, reconocimiento, respeto y promocién)
de la paz, la igualdad y la libertad, lo cual mejora la calidad
de vida y abre las puertas hacia un desarrollo pleno.
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Las nifias como sujetos de derechos

Sujetos de t— Calidad de vida
derechos _ y desarrollo
y pleno
Actores *
. Paz, libertad,
sociales \ igualdad

Procesos de
construccion /

Fuente: elaboracidn propia.

Dentro de este contexto se refleja que los derechos
humanos no solo se reivindican de forma individual sino
también de forma colectiva, cuando se suman una serie de
voluntades que aportan aspectos importantes para su respe-
to y promocion, ya que la prevencion es tarea de la familia,
el Estado y de toda la sociedad en general.

Es necesario mencionar la importancia de analizar el
casode lasnifiasen ESCy su relacién con el entorno familiar
en el cual se han desarrollado, considerando el derecho
fundamental que tienen los nifios y las nifias a tener una
familia, la cual constituye el contexto m4s inmediato en su
desarrolloy tiene gran influencia en su futuro y en el respeto
a sus derechos humanos.

De esta manera el Fondo de la Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) menciona que “La forma en\que el
entorno de la nifia apoye cada etapa de su desarrollo, y en que se
hayan yespetado o violado sus derechos a la supervivencia, al
desarrollo, a la proteccion ¥ a la participacién durante su
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crecimiento, determinard cdmo serd su wida...” (UNICEF,
2000:4). La familia como elemento natural o construccién
social, se ha caracrerizado a lo largo de la historia como un
factor clave en el desarrollo de los nifios y las nifias.

No es posible hacer una separacion del individuo con
su situacion en el contexto social en el que se encuentra, de
aqui se desprende el hecho de que la nifia no estd separada
de las interacciones del contexto social en el que se desarro-
lla, lo que posibilita el hecho de que las interacciones
sociales puedan influir de manera que anulen sus derechos
humanos que le posibilitan una calidad de vida digna.

Entonces, dada la existencia de las interacciones so-
ciales y dindmicas sociales, los derechos humanos funda-
mentales de las nifias sugieren también ser reconocidos,
respetados y protegidos, por la familia como grupo primario,
por la comunidad como entorno inmediato y por el Estado
comao promotor de iniciativas que se desarrollan por medio
de programas, servicios (UNICEF, 1998) v medidas legisla-
tivas; y por la sociedad en general como dmbito de interac-
cidn, lo que entonces indica que los derechos de las nifias se
convierten en deberes de la familia, la sociedad v el Estada
(UNICEF/UCR, 1999).

Andlisis de resultados: algunas generalidades

El entorno familiar de las nifias que han estado en
explotacién sexval comercial se ha caracterizado por rela-
ciones de abuso directo ¢ indirecto hacia ellas, lo cual
constituye un factor que las priva de sus derechos, de su
bienestar integral e interfiere con su desarrollo pleno en el
dmbito fisico, psiquico y social.
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Entre las situaciones de abuso sexual de las cuales han
sido victimas estd, principalmente, el incesto, que fue el tipo
de abuso mis usual en la mayoria de los casos, inicidndose a .
edades muy tempranas, principalmente entre los 4 y los 12
afios de edad. El abuso fisico y el psicolégico son formas de
violencia también presentes en el espacio familiar en el que
se han desarrollado estas nifias, las mismas personas que han
conformado el grupo familiar son quienes han llevadoacabo
estas manifestaciones de violaciones de sus derechos. La
violencia fisica y sexual es acompafiada por el abuso psico-
l6gico; es un circulo de violencia (abuso sexual-fisico-
psicoldgico) en el que la mayoria de estas nifias han tenido
que vivir a lo largo de su infancia.

La violencia psicolégica acompafia el dafio fisico y
sexual por mediode la culpabilizacién y revictimizacidén que
se presenta en la familia, las amenazas por los agresores v la
falta de libertad, creando sentimientos de soledad, rechazo,
temor, culpa y desvalorizacién como personas humanas, lo
que va generando sentimientos cada vez mis nocivos parasu
desarrollo integral.

Estas relaciones se entraman dentro de la violencia
intrafamiliar, como una de las mayores expresiones de
violencia generalizada en la familia, la cual no solo se dirige
a limitar la libertad y las capacidades de las nifias, sino -
también, de todos los miembros de la familia. Asf, esta forma
de violencia se manifiesta por medio del malwato ente los
conyuges, entre los hermanos y hermanas, y particularmente,
de los adultos (figuras parentales) hacia los nifios y las ifias.

El espacio familiar ha estado mediatizado por la vio-
lencia intrafamiliar, que no solo se manifiesta directamente

contra las nifias sino también contra los nifios y hacia las
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mujeres. La violencia que se dirige hacia las mujeres se
manifiesta en las relaciones conyugales donde el €Sposo 0
compafiero es el agresor. También se manifiesta por parte de
las figuras parentales hacia los nifios y las nifias en sus
diferentes formas: fisica, sexual y psicolégica.

Partimos, entonces, de que la violencia intrafamiliar
se enmarcadentrode lasrelacionesde poder y adultocentris-
tas y constituye una limitacién a un nivel de vida adecuado
y un irrespeto a derechos humanos para quien la vive de
forma directa o indirecta, y no solo afecta de manera
particular al individuo sino también a la familia como grupo
social.

En los siguicntes cuadros se presentan de manera
general las relaciones de abusos y de violencia intrafamiliar
sufridas por las nifias, como factores de vulnerabilidad hacia

la ESC:

Los abusos como factores de vulnerabilidad hacia
la explotacién sexual comercial de las nifias

N\

I Daconfianza
Depresidn R ~Expulsicn del
Alisos: Problemas de famsiliar: ~Ba
Sexual 5‘[""-" . Silencio e iESC
Fisico :"-““"‘c“’" -no-proteccion  -Callejizacion
Psicalégico e -no-contencitn
Desercidn escolar
Embarazos no
descados

El entorno familiar constituye, para estas nifias, un
espacio de opresién mediatizado por las peores formas de
violencia. El desarrollo de su infancia est4 fundamentado en
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Entorno de violencia intrafamiliar como factor de
vulnerabilidad

h st

Malurato N Expulsion
_ Apresiones ° u

Violenein it ims del kegar =) ESC

hacia: No solidaridad de derechos
Vialencia > Negligencia Colkgizacsm
intrafailias Nilas  poliy afectivided No sujelos
Castigo flsica
La vialencia
coma forma de
conducta
J Discusiones

Mujeres

la violacién de sus derechos humanos. Esto las conduce a
buscar libertad y respeto, en otro espacio que les propicie lo
que en este no han tenido. El salir del hogar representa un
mecanismo para sobrevivir y obtener seguridad; esta bus-
queda de una nueva forma de vida es una clara expulsién de
este espacio familiar que les deberia brindar proteccién,
seguridad y respeto de sus derechos humanos.

Las edades en las que las nifias salen del hogar la
primera vez varian, y por lo general las salidas o expulsiones
se repiten debido a que se van y regresan a su hogar pero al
encontrarse con las mismas, 0 a veces peores, situaciones de
abuso y violencia, vuelven a irse. La falta de contencién por
parte de la familia no les permite otra salida que el abandono
de su hogar como estrategia de sobrevivencia, buscando un
nuevo espacio que les reivindique los derechos humanos. En
la mayorfa de casos este espacio es la calle, en el que se
prolonga la violacién de sus derechos.

Podriamos decir que durante el proceso de callejiza-
cién, al cual son sometidas por la expulsion de sus hogares,
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enfrentan situaciones de abuso sexual y de violencia ffsica y
psicolégica que atentan contra su dignidad como seres
humanos y contra sus derechos humanos, lo cual se transfor-
ma en una cadena que vulnerabiliza a las nifias hacia la
explotacién sexual comercial y hacia mas expresiones de
violencia y violacién de derechos.

Podemos hablar de que la ESC de las nifias constituye
una prolongacién de los abusos recibidos en el contexto
familiar del que provienen, un anexo de la violencia ¥y
crueldad a la que han sido sometidas desde edades muy
tempranas. Muchas de ellas durante el perfodo de callejiza-
cién buscan mecanismos para asegurar su sobrevivencia
(alimentacién, proteccién, alojamiento), los cuales buscan
a través de trabajos, amistades, parejas, robos, pandillas,
visitas a lugares como hoteles, bares, etc. Esto también las
vulnerabiliza ante la explotacién sexual comercial.

Estas nifias han sido explotadas sexualmente en dife-
rentes edades, aun estando en la familia y en algunos casos
poralgin miembro de esta, asi el derechoa la proteccion que
tienen las nifias en la familia, es violado de diferentes
maneras. La respuesta familiar ante esta problemitica se
presenta a partir de diferentes situaciones:

®  Lafamiliaesindiferente ante talessituaciones, llegan-
do a tolerarlo.

*  Esmotivadacomo unaformade trabajo y aceptada por
motivos econdmicos o materiales.

*  Alginoalgunos miembros son quienes explotan a las
nifias.

*  Lasnifias son expulsadas del hogar.

*  Institucionalizacién.
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Lo anterior se hace manifiesto dentro de dindmicas fa-
miliares que violentan los derechos humanos de las nifias.
Estas dindmicas son procesos en los cuales se han basado las
relaciones familiares en las que han vivido las nifias, han
presidido la estructura familiar en forma negativa y causado
el no reconocimiento y el irrespeto de los derechos huma-
nos, tanto en la familia como grupo social y hacia las nifias
como seres humanos sujetos de derechos.

Estas dindmicas se caracterizan por el abuso de poder,
marcado por las relaciones de desigualdad y sometimiento
del mds fuerte sobre la otra parte, considerada como la mds
débil. En el caso de las nifias s¢ generaliza un abuso de po-
der de dos formas; una en razén de género guiada efectiva-
mente por el patriarcado y otra por el adultocentrismo. Este
tiltimo ubica a las nifias en un lugar de sometimiento ante
las disposiciones de los adultos; ser una nifia en una familia
mediatizada por ¢l adultocentrismo implica una posicién
de no-sujeto y subordinacién.

El abuso de poder se manifiesta por medio de la vio-
lencia: la violencia fisica, sexual, psicolégica y la violencia
intrafamiliar. Asi, la peor consecuencia de la violencia con-
tra los miembros de la familia es la dindmica que da paso a
la negacién de sus derechos fundamentales. Podemos decir
que la violencia es un factor vinculante (debido a que es
una manifestacién conjunta implicita o explicita de facto-
res de vulnerabilidad) de vulnerabilidad en la familia que
disminuye o evita la construccién de la paz dentro de ella.

Estas dindmicas familiares basadas en el abu\so de
poder generan un proceso ciclico donde las relaciones
familiares se fortalecen de forma negativa, generando un
contexto caracterizado por constantes violaciones de los
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derechos humanos y degradacion de la dignidad humana de
las nifias.

La siguiente figura trata de explicitar en forma resu-
mida las dindmicas familiares y su relacién con los factores
de vulnerabilidad hacia la explotacién sexual comercial:

Proceso de vulnerabilizacién en las dindmicas de
violacién de los Derechos Humanos de las nifias

Violacidn de
derechos

&ch =

Familia

ﬂ Y o ﬂ ﬂ

Manifestacion de
Violencia: factores de
vulnerabilidag
Abuso de poder Explotacion Ausencia de paz
Adubocentzisma \ sexial cotaacil

Fueate: elaboracién propia.

Lafunci6n de la familia, para las nifias, es trascenden-
tal y no se circunscribe solo a solventar necesidades econg-
micas, sino mds bien dentro del marco de las necesidades
afectivas, de proteccién, de vivencia de los valores y los
derechos asi como el entorno armonioso que esta debe
constituir. Estas concepciones indican la gran influencia y
responsabilidad que ellas le asignan al grupo familiar, el cual
debera brindarles esa calidad de vida y proteccién que cllas
anhelan.
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Sirelacionamos el concepto de familia que tienen las
nifias con su realidad familiar, nos encontramos con una
version completamente distinta. Podemos derectar un en-
tornao de desproteccidn, caracterizado por la incompren-
sitn, irrespeto, pasividad, escasas relaciones afectivas ¥
schre todo relaciones basadas en dindmicas de violencia y
abuso de poder.

Se presentan como una articulacidn de violaciones de
los derechos humanos de todos los miembros, instaurdndose
una dindmica de violencia y abuso de poder que genera un
estilo de convivencia familiar de desproteccién, subordina-
cién, desigualdad, con poca o nula comunicacién, sin soli-
daridad, sin paz, sin relaciones afectivas, y sin el respeto y
reconocimientode los derechos fundamentales de sus miem-
bros.

De esta manera, el entorno familiar, en el que se
desarrollan estas nifias, no reconoce la dignidad humana de
sus miembros ¥ mucho menos la de las nifias, lo cual ha
generado condiciones que las vulnerabilizan hacia peores
formas de violaciones de derechos humanos, como la expul-
sién del hogar, callejizacién, drogas, abusos y explotacién
sexual comercial.

En los casos estudiados se puede enfatizar que la
familia constituye, también, un espacio que mantiene los
factores de vulnerabilidad, dado que ha creado una toleran-
cia hacia la violencia en sus diferentes formas, generando
respuestas revictimizantes ante las situaciones que Suﬂ;cn las
nifias dentro y fuera del hogar. Estas respuestas se basan en
la complicidad, la indiferencia, la utilizacién de las nifias
como mercancias y la expulsién del hogar.
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Debido a que el concepto de familia que tienen las
nifias y la realidad familiar en la que han vivido, parecen
estar distanciados, ellas tienen expectativas futuras que
reflejan la esperanza de un cambio en su entorno familiar.
Esto es percibido de dos formas: un cambio en su familia de
origen y la visién de formar una familia.

Las nifias esperan un cambio en la familia, en la cual
puedan tener lo que no han vivido hasta ahora en este
espacio, una esperanza para el futuro de tener una familia
unida, basada en las relaciones afectivas y la comunicacién
que les brinde respero, apoyo v felicidad y, sobre todo, libre
de violencia.

Este entorno sin violencia que ellas desean teneren la
familia, implica la paz como derecho y valor fundamencal
que cimienta otros valores y conlleva una forma de convi-
vencia armoniosa y garante de los derechos humanos de los
miembros de esta.

A pesar de ser sobrevivientes de la exploracién sexual
comercial tienen una esperanza y una nueva expectativa de
futuro, sin represién ysin tiranfa que subordinen su dignidad
humana.

La esperanza que estas nifias tienen en su futuro, se
fundamenta en la construccién de nuevas alternativas de
paz, ser protagonistas del hoy y del mafiana, desarrollar sus
capacidades, ser sujetos de derechos y el reconocimiento de
su dignidad como seres humanos con el derecho a un
desarrollo pleno y 2 una mejor calidad de vida.

El siguiente cuadro presenta un desglose del papel de
la familia en la vida de las nifias, las concepciones que ellas
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tienen con respecto a estas, la realidad familiar en la que se
han desarrollado y su esperanza de un entorno familiar:

La familia

Realidad familiar

Esperanza

Grupo fundamental:

« Unidad

« Relacioncs
afectivas

« Libertad

« Comunicacién
« Paz

Proteccion
Apoyo

Respeto
Reconocimiento
de derechos

Violencia:

*  Abuso de poder

*  Adultocentrismo

* Violencia de
género

<

*  Abusos sexuales,
fisicos y
psicolégicos

*  Violencia
intrafamiliar

*  Auscncia
relaciones
afectivas

+ Expulsitn del
hogar

« ESC

$

Desproteccion
Suboerdinacién
Desigualdad
Ausencia de paz
No reconoci-
miento de los
derechos humano

Entorno sin violencia:

«  Unidad
+ Relaciones
afectivas

« Comunicacién

O

«  Apoyo
« Felicidad
*  Respeto

U

*  Entorno
Armonioso

* No represién

* Paz

* Respetoasu
dignidad humana

*  Sujetos de
derechos

Se puede notar que la violencia no es concebida como
fenémeno aceptado en la familia por parte de las pifias,
aunque indiscutiblemente forma parte de esta, lo cual im-
plica que las caracteristicas atribuidas a esta radican princi-
palmente en la presencia de la paz como un valor y un dere-
cho esenciales, y a la vez se considera el interior de la
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configuracién familiar como el entorno donde se presentan
las relaciones que procuran preservar o establecer la paz.

De esta manera, se puede percibir la nocién de que la
paz es un proceso que se construye en la familia y que est4
mediado por las diferentes relaciones que se presentan en-
tre los miembros que la conforman, pero no como una suma
de miembros sino como un grupo que trabaja conjuntamen-
te, sin obviar el compromiso de los individuos en la din4-
mica del grupo.

Partiendo del andlisis anterior, concluimos que las
nifias desean ser protagonistas de su propia historia familiar.
Una historia que se construye desde el presente orientindo-
se hacia un futuro en el que se den mejores condiciones para
su desarrollo como seres humanos sujetos de derechos. Esta
historia solo se logra construir con las bases de la paz, la
igualdad, la libertad, el amor, la comprensién, la tolerancia
y el apoyo de quienes forman su entorno mé4s inmediato, la
familia.

Ante lo expuesto anteriormente se presenta la pro-
puesta de educacién para la paz, reconociendo que la familia
es un actor indispensable para el respeto y reconocimiento
de los derechos humanos de las nifias.
Esta propuesta constituye una guia para
contribuir con los mecanismos de pre- |
venci6n de la explotacién sexual comer- |
cial desde el 4mbito familiar. g
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CONSTRUYENDO UNA CULTURA DE PAZ EN
LA FAMILIA: PROPUESTA PARA CONTRIBUIR
A LA PREVENCION DE LA EXPLOTACION
SEXUAL COMERCIAL DESDE EL ESPACIO
FAMILIAR

Introduccidon

na cultura de paz es un conjunto de valores, actitudes,

tradiciones, formas de conducta y formas de vida, las
cuales se basan en el respeto a la vida, la promocidn y las
précticas de la no-violencia, por medio de la educacidn, el
didlogo, la cooperacién, la igualdad de derechos y oportuni-
dades, la libertad, la justicia, la tolerancia y la solidaridad...
(United Nations, 1999: Art. 1). -

La cultura de paz implica una serie de elementos que
no hacen referencia dnicamente a la paz como ausencia de
puerra. Existen muchos factores que evitan que se viva la paz
~ como un valor y que se respete como un derecho fundamen-
tal. Segin Galtun (en Fisas, 1998:19) la contraposicion de
la paz se debe buscar en la violencia. Asi, al hablar de paz se
hace referencia al rechazo de la violencia coridiana.

Para lograr la construccién de una cultura de paz, esta
debe interiorizarse individual y colectivamente, implica
buscar la paz como un valor que se debe vivir en la familia,
que impulse condiciones que posibiliten cambios de actitud
v cambios en las vivencias familiares, sin los cuales no es
posible hablar de libertad, igualdad, derechos humanos y
calidad de vida. M

Desde esta perspectiva, construir una cultura de pazen
la familia significa avanzar hacia el mejoramiento de la
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condicién humana, por medio del reconocimiento de la
dignidad humana, laaceptacién del dislogo comouna forma
de comunicacién, reconocer la igualdad del otro como
sujeto de derechos, la tolerancia, nuevas formas de pensa-
mientoy ¢l reconocimiento y respeto de los derechos huma-
nos. Es en este aspecto donde la educacion es un instrumen-
to que permite apropiarse de este valor en la vida cotidiana.

Es necesario lograr una educacién centrada en la
persona humana y en su dignidad como sujeto social ¥
constructor de realidades sociales que promuevan la paz y los
derechos fundamentales. El centrar la educacién en la
persona humana y en el aprendizaje implica, segin Mujica
(http:/fwww.iidh.ed.cr), que existe un potencial en los seres
humanos por el cual “somos... capaces de participar en la
determinacién de nuestro propio desarrollo”.

La familia como un grupo social ests conformada por
miembros, cada miembro es un sujeto social, lo que indica
que esos actores sociales deben participar en la construccién
de una sociedad mis justa. Ser sujeto y desarrollar esta
condicion de actor social encuentra su razén y explicacién,
entre otras cosas segin Cussinovich, en “la accién educati-
va... debido a que el ser humano es por definicién educable,
humanizable, transformable... .

Esta accién educativa, que reconoce que el ser huma-
no es protagonista de su propia historia, sujeto y actor del
cambio, constructor de la paz, basandose en los derechos
humanos, la no-violacién de estos derechos y el respeto a la
dignidad humana, constituyé uno de los instrumentos de
cambio con los que se colabora en el trabajo de prevencién
de la explotacién sexual comercial.
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La prevencién se dirige hacia la proteccién de la vida
humana, a desarrollar acciones que incidan en los patrones
que promueven la violencia, la desigualdad y la discrimina-
cién contra la nifiez, dentro de la familia y la sociedad. Es
un proceso social donde se articulan esfuerzos personales,
familiares, intersectoriales, institucionales, con un compro-
miso para proteger los derechos humanos de los nifios y las
nifias; mediante un trabajo basado en la informacién, sen-
sibilizacién, conjuncién de esfuerzos, organizacién, forma-
cién, capacitacién y participacion en procesos en los que la
familia es un actor primordial.

De esta manera se busca que la educacién para la paz
sea uno de los intrumentos que contribuyen a que los
miembros de la familia sean constructores de la cultura de
paz y desarrollen sus potencialidades para crear condiciones
donde los derechos humanos sean una realidad, realidad que
contribuya a prevenir la explotacién sexual comercial.

Objetivos generales

¢  Contribuir a la construccién de una cultura de paz en
la familia.

®  Formar ysensibilizar a los miembros de la familiaen la
importancia del respeto y reconocimiento de los dere-
chos humanos de la nifiez para la construccion de la
paz.
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L.

Artifices de la paz

Reflexionar acerca de
la paz como un proce-
so construible en la fa-
milia

{Qué es la paz?

Elementos que no per-
miten la paz

{Cémo se construye la
cultura de paz?

{Cémose manifiesta la
paz!

Paz como valor
Paz como ausencia
de guerra

El derecho huma-
no a la pa:

Violencia
Desigualdad
Intolerancia

Falta comunica-
cién

Apropiacién del
valor
Reconocimiento y
respeto a los dere-
chos humanos
Comunicacién
Resoluciénalrerna-
tiva de conflictos
No-violencia
Libertad

Justicia
Responsabilidad
Valores

Reconocimiento y
respetode losdere-
chos humanos
Calidad de vida
Sujetos plenos de
derechos

Respeto mutuo
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1I. Conociendo los derechos humanos

. Objetivo. | ~ Contenidos
Propiciar un acerca- | Losderechoshumanos| ®  Inherentesalaper-
micnto a los derechos sona humana
humanos ® Universales
Irrenunciables
Indivisibles

Losderechoshumanos| ®  Los nifios y las ni-
de la nificz fias comosujetosde
derechos
Educacitn

Salud

Proteccién

Paz

Losderechoshumanos| ¢  Igualdad
de las mujeres * Sujetos de dere-|
chos
No-violencia
No-discrimina-
cidén

Libertad
Aurtonomia
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III. El derecho a la familia

Concienciar acerca
del derecho a la con-
vivencia familiar de
los nifos y las nifias

La familia como en-
torno de proteccion

Reconocimiento de
derechos humanos en
la familia

Lasrelaciones familia- | ®
res basadas en la no-| e

violencia

Confianza
Comunicacién
Comprensién
Solidaridad
Apoyo

No abandono

Sujetos de dere-
chos

Tgualdad
Derechos inte-
grales

Educacién

Buen trato
Afectividad
Respeto a los dere-
chos humanos
No agresiones
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1V. La violencia

Identificar las expre-
siones de violencia en
la familia

{Qué es la violencia?

Factores que generan
violencia

Manifestaciones de la
violencia

Formas de luchar y
prevenir la violencia

Ausencia de pa:
Violencia fisica,
sexual, psicoldgica,
social

Agresién
Opresién

Adulrocentrismo
El abuso de poder
Desigualdad
Discriminacién
Intolerancia
Violacidén de dere-
chos humanos
Violencia intra-
familiar
Violencia conrtra
las mujeres

El abuso sexual
Abuso fisico
Abuso psicolégico
El castigo fisico
como forma de
maltrato
Negligencia

Comunicacién
Tolerancia
Reconocimiento
de la dignidad hu-
mana N
Reconocimiento y
respetode losdere-
chos humanos
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V. Laexplotacién sexual comercial

Sensibilizar acerca de
la Explotacién Sexual
Comercial (ESC) y sus

consecuencias

Qué es la ESC de la
ninez!

Manifestaciones de la
ESC de la nifiez

Estereotipos

Factores de vulnerabi-
lidad

Consecuencias

Violacién de dere-
chos humanos
Forma de violencia
Abuso

Forma de escla-
vitud
Sometimicnto
Actividad forzada

Relaciones sexua-
les remuneradas
Trata de menores
con fines sexuales
Turismo sexual
Pornografia

Es una forma de
trabajo

A las nifias les gus-
ta ¢l sexo

Solo pasa con las
ninas

Ellas lo buscan

Abusos

Violencia domés-
tica

Abandono
Drogas
Callejizacién

Fisicas
Psicolégicas
Sociales

Cadena de viola-
cién de los dere-
chos humanos
Degradacién de la
condicién humana
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VI.

los nifios y las nifias

Las respuestas familiares ante la violencia contra

Concienciar a los par-
ticipantes que la res-
puesta familiar debe di-
rigirse hacia el respeto
de los derechos huma-
nos y la dignidad hu-
mana de los nifios y
nifias

Froteccidn

Denuncia

Prevencidn

Confianza

Apoyo
Comprensidn

Mo revictimiza-
Cidn

Mo estigmatiza-
cidn
Modiscriminacion
Bisgueda de aten-
Cidi

Patronaro Macio-
nal de la Infancia
(PANI)

Fiscalfa de Delitos
Sexuales, Organis-
mo de Invesriga-
cidn Judicial (O1))
Organizaciones no
Gubernamenrales
Fundaciones

Educacidn
Capacitacidn
Sensibilizacidn
Comunicacicn
Apoyo
Comprension
Relaciones sin vio-
lenicia
Relaciones Yec-
rivas
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Recomendaciones

®  La propuesta es una gufa con la cual se pretende
contribuir con los mecanismos utilizados en la preven-
cién de la ESC. Se trata de un modelo que se puede
adaptar de acuerdo con el contexto.

*  Estddirigida para llevarse a cabo por medio de talleres
de formacién para las familias.

®  Lostalleresse pueden realizaren diferentes sesionesen
que cada una abarque uno de los objetivos. La imple-
mentaciénde los talleres dependerd del contextoenel
cual se quiera implementar y de la disponibilidad de
los participantes.

®  Se puede llevar a cabo en comunidades, proyectos
institucionales, proyectos de prevencién de Organiza-
ciones no Gubernamentales (ONG's) o proyectos
comunales que pretenden trabajar con las familias en
la prevencién.

®  Lasestrategias para llevar a cabo la propuesta pretenden
incidir de forma participativa (no imponer) en las dife-
rentes percepciones que tienen los y las participantes.

a Debe estimularse la participacién, la discusién, el
didlogo, la reflexién y la conciencia critica y autocri-

tica de los y las participantes.

. Puede incorporar juegos e historias, videos, mdsica,
cuentos, poemas para mejorar el aprendizaje.

®  Debe prevaler un ambiente de respeto, solidaridad,
comunicacién.
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Es importante que prevalezca la integralidad de cada
participante como un ser humano social con caracte-
risticas propias.

Se considera importante conocer las vivencias de los
participantes (por medio de su participacién) con el
propdsito de lograr establecer reflexiones e incidir en
sus realidades, para que se genere un aprendizaje
integral (como parte de la vida cotidiana).

Se considera necesario orientar a los y las participan-
tes a que apliquen lo aprendido hacia la vida cotidia-
na, para que lopren disefiar proyectos o propuestas,
para el mejoramiento de las relaciones familiares y la
vivencia de los derechos humanos.

Es preciso reconocer que un tl’ab&jﬂ encauzado a
enfrentar una problemdtica de una dimensién tan
compleja como es la explotacién sexual comercial de
la nifiez, y dirigido hacia la prevencién por medio de
la educacién, es un proceso guiado por diferentes
experiencias, conocimientos y reflexiones criticas que
ayudardn a fortalecerlo y mejorarlo, dirigiéndolo asi a
la formulacion de nuevas e innovadoras estrategias de
acuerdo con las necesidades.

Con el objetivo de fortalecer el trabajo y de garantizar
un quehacer siempre atticulado a la realidad, es nece-
sario un proceso de evaluacion, para identificar opor-
tunidades y obstculos, para retroalimentar asi el
proceso hacia su aprovechamiento o superacion, Qf:bido
a que la evaluacion se refiere al aprendizaje del trabajo
que se realiza, v lograr aplicar lo que se aprende para
mejorar los esfuerzos.
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