Marta Morera Salas

U na de las patologias que m4s aqueja a la humanidad es
' el cancer. Aunque la diseminacion de la enfermedad
~ ha ido generando una atmésfera desde la que, con alguna
familiaridad, se habla de ella, lo cierto es que el cdncer es un
padecimiento que sigue preocupando a los cientificos y sigue
causando temor a quienes lo padecen. La pérdida de vidas a
‘causa de esta enfermedad es alarmante. Billones de délares

§e invierten en investigacién y es muy escaso el beneficio
(ue de ella se obtiene para la humanidad.

Segtin The Susan G. Komen Breast Cancer Founda-
‘tlon, cada tres minutos en los Estados Unidos, una mujer es
‘liagnosticada con cancer de seno, y cada 13 minutos, mue-
1e una de ellas por esta enfermedad.

Podriamos seguir citando cifras que nos permitan gva-
luar la dimensién que el cancer ocupa, en las estadisticas de
‘mortalidad, pero no es el objetivo de este articulo. Més que
nhondar en los datos estadfsticos, nos proponemos indagar
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y sefialar en las causas de la enfermedad y en el papel que
juega la alcalinidad en el tratamiento de este padecimien-
to. Asf mismo, nos interesa evaluar la funcién que cumple
la dieta en la obtencién del equilibrio dcido-base, de ahf
que hablaremos de acidez y alcalinidad y su estrecha rela-
cién con el céncer.

Para la realizacién de este balance hemos acudido a
algunas fuentes documentales (japonesas, europeas y nor-
teamericanas) de tipo médico, y hemos entrevistado al doc-
tor Hugo Howell Castro de Costa Rica, quien posee una
interpretacién integral sobre el cdncer, la que desarrolla
desde una perspectiva paradigmética naturista, que es pre-
cisamente en la que nos basamos para desarrollar el presen-
te trabajo.

{QUE ES EL CANCER?

El céncer es' una enfermedad crénica de causas ain
no definidas pero si multifactoriales en la que las células
normales de un 6rgano especifico desvian su natural orien-
tacién anatémica y funcional hacia el desarrollo anormal,
desorganizado y aniquilador de la funcién genuina del 6r-
gano madre, mediante la formacién de tumores compues-
tos por células anaerébicas de crecimiento rdpido y voraz,
capaces de extenderse andrquicamente a los érganos y teji-
dos vecinos o a distancia.

Ha sido clasificado como una enfermedad degenera-
tiva y son varias las teorfas desde las que se le aborda. Es
nuestro interés sefialar aquellos planteamientos que bus-
can profundizar en qué es lo que causa el cdncer, cudl es el
ambiente donde se desarrolla y qué papel juega la dieta como
medio de prevencién.
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1.  Elaporte del Dr. Otto Warburg?
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El origen del cancer est4 relacionado con la ausencia
N{de oxigeno libre. Este es el importantisimo aporte del Dr.
- Otto Warburg (1883-1970), quimico alemdn quien en su
~ libro El metabolismo de los tumores, (The Metabolism of Tu-
ors) explicé que el desarrollo de la células cancerosas se
produce por un proceso de fermentacion del azicar que tie-

ne su origen tnicamente en la ausencia de oxigeno.

élulas normales del cuerpo, debida, repetimos, a la fermen-
i6n del azicar. Este fenémeno es propio del proceso de
piracién quimica de las células. El doctor Warburg, (quien
fue discipulo de Emil Fischer), inicié sus investigaciones

bre la respiracion celular en 1918, descubriendo hacia la
década de los treinta el fermento respiratorio (citocromos).

Las células cancerosas se desarrollan, segin Warburg,
| partir de un proceso de fermentacién que se genera solo
uando hay ausencia de oxigeno. Esta teorfa fue confirma-
lu en 1950, por el National Cancer Institute. No obstante,
0cas veces se habla de cancer aludiendo a este argumento
» es uno de los que mds nos interesa en el presente trabajo.

~ Debemos destacar que aunque nos parece relevante
(escubrimiento del Dr. Warburg, su teorfa nos lleva a ver
 causa del cancer en la célula a la que le falta el oxigeno.
‘610 jqué sucede con el ambiente donde flotan las célylas?
Jué sucede con la sangre y otros liquidos que las agluti-
un’ Y es en este sentido que nos parece importante referirnos
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a los aportes tedricos japoneses, de los doctores Herman
Aihara, con su trabajo “Acido y Alcalino” y Keichi Morishi-
ta, y su libro La verdad oculta del cancer.

II. La acidez y el cdncer segiin el planteamiento
japonés

Segin Aihara y Morishita’, que propugnan la teoria
de la acidez “al acidificarse demasiado los fluidos que rodean
a las células, en especial los de la sangre, dichas células se
volverdn anormales”. Para poder sobrevivir generaran me-
canismos que las protejan. Expliquemos un poco mds esto.
Toda enfermedad degenerativa es causada, segtin los cien-
tificos de estas dreas, por acumulacién de desechos dcidos
toxicos que se generan en el cuerpo humano.

La siguiente es la explicacién que nos proporcionan
los doctores Herman Aihara y Keiichi Morishita:

Si la condicién de los liquidos extra-celulares, en especial
la sangre, es dcida, el resultado serd el cansancio, la ten-
dencia a resfriarse, etc. Cuando estos fluidos se hacen
ain mds dcidos, nuestra condicién empeora con dolores y
sufrimiento tales como dolor de cabeza, del pecho, del es-
témago, etc.

Segiin Keiichi Morishita en su libro “El origen secreto del
cdncer” (Hidden Truth of Cancer), si la sangre se hace
avn mds dcida, nuestro cuerpo inexorablemente deposi-
tard estos elementos dcidos en algiin lugar del organismo,
con el fin de preservar la condicién alcalina de la sangre.

A medida que esta condicién continiia presentdndose, esas
dreas donde se han depositado los elementos dcidos, au-
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mentardn la acidez causando la muerte de muchas células
i —apoptosis— que a su vez van a incrementar la acidez
i general. Sin embargo, algunas células se van a adaptar a
) esta nueva situacién. Dicho de otra manera, estas células

',l- en vez de morir, como lo hacen las células normalmente
“i‘ en un medio dcido, sobreviven convirtiéndose en células
& anormales. Estas células son conocidas como células ma-

lignas. Estas células malignas no atienden los mensajes
enviados por el cerebro ni los producidos por el cédigo gené-
tico, el ADN. Por consiguiente las células malignas crecen
indefinidamente y sin ningvin orden. Este es el cdncer.

Hasta aqui se nos presentan dos argumentaciones: la
del Dr. Warburg que acredita a la falta de oxigeno el origen
del cancer y la de los doctores Aihara y Morishita que pro-
ponen que el ambiente extracelular al ser dcido causa la
falta de oxigeno en la célula. Expuesto asi, parece muy cla-
' toque es la acidez la causa primera del cancer. Ahora, cabe
también preguntarse jpor qué se da la acidez y dénde? jen
la célula o en el fluido extracelular o instersticial?

b La posicién tedrica japonesa, como podemos ver, par-
te del ambiente externo de la célula. Otros cientificos, por
¢l contrario, basan sus teorfas en el estado dcido pero al
terior de la célula.

1. Acidificacién intracelular como método de comba-
tir el cancer

En la misma linea que enfatiza sobre la acidez hemos
llado el planteamiento de un equipo de investigadores
spafioles, que en colaboracién con el doctor Salvador Sén-

¢z-Harguindey, del Centro Médico La Salud, de Vito-
{n (Espaiia), han elaborado un modelo diferente en el
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tratamiento de la enfermedad que viene a representar un
replanteamiento en las premisas convencionalmente acep-
tadas. Para el doctor Sanchez Harguindey:

Los hallazgos mds sobresalientes prueban que la visién
reduccionista actual de las enfermedades neopldsicas ...es
un error bdsico y conceptual, para empezar. De esa limi-
tacién de enfoque y paradigma deriva gran parte de los
fracasos terapéuticos”.

Esta visién amplia y critica de Sanchez Harguindey
se complementa cuando agrega que:

el problema de las tendencias actuales de la investigacién
cientifica es que se dirigen principalmente a recopilar mds
y mds datos analiticos y tecnoldgicos y ello conduce inevi-
tablemente a “un excesivo grado de reduccionismo y a

una creciente fragmentacién del conocimiento”.

Sénchez Hanguindey acusa una perspectiva cientifi-
ca reduccionista y parcelaria. Nos pone de frente a un plan-
teamiento que busca en la raiz del problema, en la causa de
la enfermedad, la que se halla, segiin €, “en la pérdida del
equilibrio natural dcido-base de la célula”.

Aungque consideramos muy importantes los aportes
de este cientifico, llama la atencién sobre el contraste evi-
dente entre su propuesta y la teorfa japonesa explicada.
Mientras Aihara y Morishita se detienen en el equilibrio
4cido-base del organismo en general, enfocando sobre todo
el ambiente sanguineo, Sanchez Harguindey y su equipo lo
hacen en el ambiente intracelular.

El hallazgo de este investigador nos sita en la especiali-
dad de la bioquimica que junto a otros procesos moleculares y
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} biofisicos hacen de su investigacién un tema de delicado
tratamiento y que para nuestros objetivos abordaremos muy

La finalidad de recoger los planteamientos de este
nuevo modelo es no solo darlos a conocer en un medio no
pecializado a fin de que se disemine entre otros grupos,
ino también contrastarlo con otras teorfas, todo ello bus-
cando excavar en el campo de la investigacion cientifica.

La teorfa de Sdnchez Harguindey, que nos refiere al
celular, nos pone de nuevo frente a dos términos que
hemos sefialado anteriormente y que constituyen el nicleo
uestro trabajo. Ellos son el estado alcalino vy el estado dcido.

- El estado mds o menos alcalino o écido de la célula
epende, segiin Sdnchez Harguindey, del intercambio de
nes de hidrégeno entre el exterior y el interior de la célu-

Este intercambio no es libre sino selectivo o sea que per-
nite el ingreso de unas sustancias (sodio) y de otras no,

Las investigaciones que han resultado de esta linea
jo proponen que es un elevado pH celular” el que
otros elementos causa el proceso canceroso. Esta
cién en el pH (mayor 7.4) conduce a un estado alcali-
¢l cual es producto a la vez de una continua e incontro-
| extraccion de iones de hidrégeno del interior de la

-~ Este equipo de investigadores, que incluye al dostor
¢ Orive, José Luis Pedraz, Stephen Reshkin y que est4
o por Salvador Sanchez-Harguindey, ha descubierto
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que la célula en su interior tiende a mantener un elevado
ph por lo que, provocando la acidificacién intracelular se-
lectiva de las células malignas, se logra retrasar el creci-
miento y replicacién tumorales. Harguindey y su equipo
ven en este modelo no solo el método que puede terminar
con los tumores malignos sino la forma que detendr4 el pro-
ceso de metdstasis que es en definitiva el que mata®. Para el
equipo de investigadores se deberia:

Hacer un estudio con un gran nitmero de pacientes para
acabar de demostrar que con esta estrategia se puede inhi-
bir el proceso metastdtico, al menos en cierto niimero de
casos, tanto en melanomas como en otros tumores tales
como cdncer de mama, colon, etc. Al fin y al cabo es el
proceso metastdtico el que mata, no el tumor primario’.

ESQUEMA DE UNA METASTASIS

Este modelo ha sido
parcialmente publicado
en algunos medios cono-
cidos como Critical Re-
views in Oncogenesis, The
FASEB Journal, Medical
Hypotheses, Oncologia y el
British Journal of Cancer.
Es el producto, reiteramos,
de dos décadas de investi-
gacién, y brinda un nue-
vo paradigma de interpre-
tacién donde se integran varias especialidades que van des-
de la clinica al metabolismo intermedio, a la bioquimica y
a la biologfa molecular del cancer.
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Nuestra cuarta interpretacién acerca del origen del
céncer es la que combina el estado de acidez con los micro-
Organismos que se encuentran en la sangre. Este plantea-
miento tedrico-practico, que combina estos elementos, es
el que expone el doctor Hugo Howell Castro, médico cos-
tarricense, a quien hemos entrevistado largamente, buscan-
do profundizar en el vasto conocimiento que sobre la enfer-

- medad €l tiene, asi como en su practica médica que deriva
de un paradigma naturista que nos ha mostrado a lo largo
de mds de dos décadas los beneficios y las ventajas de llevar
un estilo de vida sélidamente respaldado en una estrecha

- relacion con la naturaleza.

Lo que exponemos a continuacion es una sintesis del
valioso material que nos brindé el doctor Howell! en la
entrevista que le realizamos en el mes de julio de 2004.

V. Cincer: acidez y microorganismos

Juntoa la posicién japonesa sobre la acidez como causa
el céncer, el doctor Hugo Howell nos brinda una perspec-
Vil que combina dos elementos: el estado de acidez gene-
| en el organismo y el conjunto de microorganismos que
Iven en la sangre.

Desde el afio 2000 y tras afios de estudio acerca del
icer, el Dr. Howell ha podido constatar a partir del test
, ' que practica a sus pacientes, la presencia de
foorganismos que se convierten en los potenciales for-
ores de las neoplasias. ;C6mo sucede esto?

3
“Un microorganismo penetra en la célula y llega a su mi-

¢leo interrumpiendo la sintesis de protetnas. Ese microorga-
1ismo toma un fragmento del ADN de la célula huésped y lo
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introduce en su ADN. Allf tendrd la posibilidad de repro-
ducir una célula que no serd la misma aunque se parezxca,
esta nueva célula es lo que se conoce como neoplasia o
nuevo tejido. Esta célula resultante podrd reproducirse y
de esta forma sobrevivir dando origen a lo que conocemos
como cdncer”.

Pero el origen del cancer no es solo microbiano. No
se trata solamente de los microorganismos que pueden pu-
lular en la sangre o los que puedan penetrar incrementando
el ambiente microbiano que ya existe.

Tal y como lo han enfocado estudiosos cientificos ja-
poneses, el ambiente extracelular es de vital importancia
en la evaluacién de las causas del cdncer. En este sentido, el
pH de la sangre que nos conduce a hablar de un estado
dcido o alcalino es fundamental para poder hablar de salud
o enfermedad.

Nos disponemos en las siguientes paginas desarrollar
qué es el pH y qué son los estados alcalino y 4cido.

(Qué es el estado alcalino?

En forma sencilla podemos decir que acidez y alcali-
nidad son términos que responden a la forma de clasificar
lareaccién de cualquier elemento. La escala que mide estos
estados se llama pH (potencial de hidrégeno) que vade 0 a
14 encontrandose en 7 el estado neutro.

Desmenuzando estos valores y desde la bioquimica
conocemos que el pH de las sustancias fluctda entre 1 y 14,
siendo 1 y fracciones decimales extraordinariamente 4cido.
Tan 4cido, que si se llega a poner una sustancia de estas en
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una mano la
perfora. Si se
lograra sacar
el 4cido clor-
hidrico del
estémago en
forma pura y
se colocara
en una mano
se harfa una
tlcera. Esto
nos da una dimensién de lo que podria suceder entonces
con las personas que tienen demasiada acidez en el estéma-
oy carecen de la debida proteccién.

Una buena cantidad de seres humanos padecen de
gastritis y otras enfermedades porque estén indefensos ante
la acidez.

El punto primordial para llegar al establecimiento de
alcalinidad y de la acidez es el agua. El agua es neutra,
ro no el agua corriente que se ve en las caferfas, o la que
roviene de las lluvias que es dcida debido a la contamina-
i6n del planeta. El punto neutro es 7. Si hablamos de 7,01
alcalino y 6.99 es dcido. En otras palabras sobre 7 habla-
0s de alcalinidad y bajo 7 de acidez.

Ahora bien, ;dénde est4 la alcalinidad o la acidez de
uestro cuerpo? La alcalinidad estd entre 7.34 y 7.44 quiere
ecir que a 7.33 el cuerpo ya no esté en su alcalinidad pura,
ino ligeramente 4cido.

N
Resumiendo tenemos que -7 es neutro pero en el agua.
alcalinidad nuestra estd entre 7.34 y 7.44, por lo que
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menos de 7.34 nos sitda en un estado bioquimico de acidez,
y més de 7.44 nos coloca en un estado extremadamente
alcalino lo cual tampoco es permisible para la armonia de
nuestro cuerpo. Cualquiera de los dos extremos pone en
riesgo el proceso enzimdtico.

Y ;cudles serfan las ventajas de mantener un estado
de alcalinidad? Aunque son varias, una de las mds impor-
tantes es que la célula estd en su 6ptimo estado. Su mante-
nimiento nos previene de procesos de descalcificacién y des-
mineralizacién. La sangre que cumple dos funciones vita-
les, las cuales son llevar los nutrientes a las células y retirar
de ellas los residuos téxicos, causantes de procesos de com-
bustién interna, que dan paso a la acidez, debe conservar el
nivel adecuado de alcalinidad. Cuando entra en desequili-
brio busca mecanismos de autorregulacién apoyada en el
aporte de las bases (4lcalis) que son las que neutralizan los dci-
dos. Estas bases se obtienen en primer lugar de los alimentos y
cuando éstos no se la suplen la toman de la reserva alcalina de
huesos, de los dientes y de los tejidos, entre otros.

Por otro lado, en el estado alcalino la sintesis protei-
caes eficiente, lo mismo que la respiracién, el trabajo de las
enzimas y el sistema inmunoldgico.

El ser humano tiene un estado alcalino por naturale-
za. Asi fue concebido. Ahora bien, dentro del cuerpo, en su
sangre, existe un conjunto de microorganismos que viven
dentro de ella, en un delicado ecosistema.

El conjunto microbiano aprovecha todo estado de
alteracién dentro del organismo para desarrollarse y llevar-
lo a un punto de alto riesgo o patologfa. En el estado de
alcalinidad los microorganismos se mantienen simbidticos
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con el individuo. El estado simbiético nos genera armonia
y equilibrio. Lo contrario sucede en el estado de acidez,
donde los microorganismos se vuelven disbiéticos y logran
desarrollarse, a un punto en que se constituyen en un ele-
mento de agresién a la que los distintos 6rganos del cuerpo ~
se vuelven vulnerables.

Hemos contestado hasta aqui, apoyados en la entre-

vista que hicimos al doctor Howell, las preguntas: ;qué oca-

~ siona el cancer? ;qué es el estado dcido-alcalino? y jc6mo

puede un estado dcido ser tierra fértil para el desarrollo de

las células anormales? Veamos a continuacién jcémo pode-

mos mantenernos alertas y qué rol juegan los alimentos en la
defensa de nuestro organismo?

{Cémo mantener el estado de alcalinidad?

El estado alcalino, como hemos sefialado, es aquel don-
de lo que prevalece es la armonia, el equilibrio, la simbiosis, se
consigue definitivamente con la ingesta de abundantes ve-
etales, frutas, semillas, granos, tubérculos, agua pura.

A fin de llevar datos mds precisos al respecto pode-
105 ver el cuadro a continuacién, donde se separan los
Imentos de reaccién metabélica alcalina y los de reaccién
etabélica 4cida.
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REACCION METABOLICA DE LOS

ALIMENTOS"
Alimentos de reaccién Alimentos de reaccién
metabdlica alcalina Grado | metabdlica dcida Grado
Pasa de uva 23,7 Lomo de cerdo 28,6
Frijoles blancos 18,0 Pollo hervido 20,7
Almendras 12,0 Carne de ternero 13,5
Ditiles 11,0 Mani 11,6
Remolacha 10,9 Huevo de gallina 11,1
Zanahoria 10,8 Crackers integrales 8,5
Apio 8,4 Nueces 8,4
Melén 5 Pan 7.3
Melocotén 6,8 Queso de vaca 5,5
Pifa 6,8 Ricotta 4,5
Toronja 6,4 Arroz hervido 2,6
Naranja 6,1 Fideo hervido 21
Repollo 6,0
Tomate 5,6
Limén 55
Manzana 3.7
Zapallo 28
Nabo 27
Uva 2.7

Dentro de las frutas estdn obviamente el tomate, agua-
cate, la pipa (coco). Todo lo que es de origen vegetal. ;Y
c6mo perdemos ese estado de alcalinidad? Cuando se come
excesiva cantidad de pan, por ejemplo, se va a producir un
desequilibrio en la acidez o en la alcalinidad, debido a que
se estan agregando ademés de muchas levaduras (que son
hongos), excesiva harina refinada que viene condimenta-
da y preservada que deviene en glucosa al metabolizarse,
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generando el principal alimento del cancer. Esta situacién

altera momentdneamente el equilibrio de nuestro cuerpo.

Estas sustancias provienen de la contaminacién de nuestro

cuerpo por medio del agua, del aire y fundamentalmente de

los alimentos.

3

% El estado de acidez se produce entonces por la ingesta

“y abuso de las carnes, los postres, aceites recalcinados, cer-
veza, mariscos, harinas refinadas, etc. Todo lo cual le va
sroducir, en algin momento, una grave enfermedad.

¥ Como hemos podido ver, desde hace muchos afios se
han realizado estudios sobre la importancia de mantener
un estado alcalino como método de prevencién de enfer-
medades. Vimos el aporte del Dr. Warburg que al sefalar la
condicién anaerébica como causa del céncer nos est4 lle-
‘vando a la conclusién de que es la célula dcida la que propi-
“cia el ambiente para el desarrollo de los tejidos nuevos, ya
que la falta de oxigeno se da en una condicién de acidez y
no de alcalinidad.

También los planteamientos japoneses y la propuesta
lel costarricense, el doctor Howell, concluyen en el estado
e acidez como medio que permite el desarrollo de las neopla-
as. ;Cudl es la recomendacion, entonces para no generar un

o de acidez? La dieta rica en alimentos alcalinos'.

~ Elestado de oxidacion de las células depende en mu-
ho de los contaminantes que ingresen en nuestro cuerpo.
tos pueden venir de distintas fuentes como el aire, el agua
) en gran medida de los alimentos. De ahi que se haya de-
rminado, como lo hemos visto en este trabajo, lo imgor-
te que es mantener un pH alcalino, condicién que evitard
proliferacién de microorganismos en nuestro cuerpo'?, los
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cuales a su vez secretardn sustancias téxicas que se irdn a
depositar en algunos de nuestros 6rganos, produciendo ast
lo que llamamos enfermedades degenerativas, entre ellas,
cancer; produciendo lo que hemos definido como céncer.

Concluimos este articulo parafraseando al doctor
Hugo Howell Castro para quien la acidez no es el estado
natural de nuestro organismo. Sefiala que “ni siquiera del
planeta. La vida se engendr6 en el medio alcalino y su am-
biente bésico es la sal, que garantiza la calidad de vida. La
acidez es un medio para el desarrollo de las caracteristicas
propicias para el estado degenerativo, verbigracia, la célula
maligna”.
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Notas

1 Definicién ofrecida por el doctor Hugo Howell Castro, médico costarricense,
propulsor de un paradigma cientifico basado en la medicina natural.

2. www.nobel.se/medicine/l /1931 /warburg-bio.heml - 21k - 3 Ago 2004 -

8. Consultar a San Whang, cientifico quimico en su trabajo ;Qué es el cdncer?
https//www.com/Spanish/scihealth.aspx’id=21

4. Ver trabajo de Antonio Muro. La alcalinidad celular en el origen y progresion del
cdncer. www.dsalud.com/numero56_4.htm - 101k

B! Antonio Muro. Op. cit.

6. Antonio Muro. Op. cit.

i Antonio Muro. Op. cit.

8. Sobre este aspecto, el doctor Hugo Howell Castro opina gue un tumor maligno
primario de higado es suficiente para causar la muerte. Igual en pulmén, en

cerebro o pancreas.

9. Antonio Muro. Op. cit.

10. Entrevista realizada al médico costarricense, Hugo Howell Castro, donde se de-
sarrollé el tema sobre qué es el cancer, sus causas y cémo prevenirlo. Julio de
2004.

11, Este examen consiste en tomar una gota de sangre del paciente, la cual se anali-

za, inmediatamente, en el microscopio de campo oscuro.

02. Tomado de: El equilibrio dcido-bdsico en el organismo.
http://www.prama.com.ar/

13. Segiin los estudios del Dr. Ragnar Berg -médico sueca fallecido en 1956, pione-
roenlai igacion de la ali on alcalini un 85% de nuestra
dieta debe estar compuesta de elementos ricos en bases (de los cuales una parte
debe estar en estado crudo) y solo un 15% deberia estar reservado a los alimen-
tos acidificantes.

14. Véase Clara Patricia Montafio. La nutricién alcalina en:
http://www.aliv-e.com/es/education/articles/Nutricion_Alcalina.asp
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