RETos DELA
CONTEMPORANEIDAD‘

Rafael Cuevas Molina

Creatividad, sello distintivo de la especie
humana

omo todos sabemos, el ser humano se distingue del
Cresto de especies animales porque es capaz de pensar.
Esto se debe a que posee el mas desarrollado y complejo
6rgano de los seres vivos del planeta Tierra: el cerebro.
Pensar es una funcién del cerebro, la cual le permite al ser
humano conocer el mundo que le rodea y, al mismo tiempo,
conocerse a si mismo. Por la actividad del cerebro el ser
humano puede realizar actividades que le son propias:
razonary crear. Ningun otro ser vivo sobre la Tierra razona
y crea y, por lo tanto, ningtin otro ser vivo transforma el
mundo que lo rodea segiin su conveniencia. Por la actividad
cerebral y, por lo tanto, por poder pensar, es que el ser
humano puede ser creativo. i

l. Conferencia dictada en el 11l Congreso Mundial de Educacion Inicial realizado
en la ciudad de Cumand, Venezuela. entre el 6 y el 8 de noviembre del 2003.
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(En qué consiste la creatividad?

Muchos autores han definido la creatividad. Las defi-
niciones, aunque variadas, estdn de acuerdo en que la
creatividad es la produccion de algo nuevo. Lo opuesto a la
creatividad es la imitacidn, que no es mds que copiar lo
creado por otros. Crear significa darle existencia a algo
nuevo o establecer relaciones nuevas, que parecen
inexistentes, entre las cosas. La creatividad, por lo tanto, no
consiste solamente en la resolucion de problemas sino,
también, el encontrar nuevas relaciones. Es un proceso en el
que intervienen factores biolégicos, psicolégicos y sociales,
por lo que podemos decir que es un proceso biopsicosocial
que consiste en cambiar viejos modos de pensar, sentir y
actuar. Los productos de la creatividad son, por lo tanto,
valiosos y nuevos.

La personalidad de la persona creativa retine una
serie de caracteristicas especificas: es curiosa, imagi-
nativa, aventurera, persistente, independiente y poco
convencional. Tiene una mentalidad abierta, es capaz
de concentrarse en los temas que le interesan, tiene
agilidad para comprender, posee confianza en si mis-
ma, le gustan los desafios, genera gran cantidad de ideas
diversas y originales. Por otra parte, tiene: iniciativa
personal. tenacidad. valor y decision.

La creatividad es un proceso inconsciente, que tiene
mucho mds que ver con la inspiracién, que con el avance
paso a paso propio de la I6gica. Esta s6lo se puede aplicaren
problemas de estructura similar a la de otros de solucién ya
conocida. No es de mucha utilidad para llegar a soluciones
novedosas. Todas las ideas que suponen un avance, un salto
o la apertura de un nuevo camino, son ideas de pensamiento
creativo. El razonamiento 16gico constituye una de las bases
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fundamenta-
les del pensa-
miento huma- !
no, pero el < . : .
pensamiento C r a ~t d a d
creativo no se e bt l V l ; -
basaséloenél g

sino, princi-
palmente, en
el llamado
pensamiento
divergente.

¢, Como se
desarrolla la creatividad?

Todo ser humano, con sus facultades mentales com-
pletas. es un ser creativo, pero esas condiciones naturales
deben apoyarse desde los primeros aiios de la vida. Hay que
tomar en cuenta, sin embargo, que a pesar de que todos los
seres humanos tienen potencial creativo, hay personas mds
creativas que otras. No estd muy claro atin el peso que tienen
los aspectos naturales (hereditarios) y los sociales (vida
familiar, origen social, educacion escolar) en las personas
creativas. Las investigaciones que se han hecho al respecto
no permiten que se saquen conclusiones muy seguras.

Si se puede decir, sin embargo, que el papel de la
familia en este sentido es muy importante, sobre todo en los
primeros afios de vida: por su medio, las nifias y los nifios
van interiorizando valores, forman muchos de sus gustos, de
sus intereses y de sus hébitos. En otras palabras, la familia
constituye laprincipal formadorade su personalidad. Como
se sabe, dentro de la familia, los padres son los modelos
principales, las personas que ellos mds tienden a imitar. La

TeMas pe NuesTka Averica ® 15



personalidad creativa también puede desarrollarse en la
escuela, pero no con los métodos tradicionales. Educar es
ejercer la libertad admitiendo las diferencias individuales,
motivando el descubrimiento y la reflexion de los estudian-
tes. El papel de los medios de comunicacion, especialmente
la televisién, también es muy importante para el desarrollo
de la creatividad. Frente a la television las nifias y los nifios
de hoy pasan cada vez mds tiempo, a veces mucho mas del
que pasan con sus padres o, también, del tiempo que van a
la escuela. Podemos decir que: 1) la television juega hoy en
dia un papel muy importante en la formacién de la persona-
lidad de las nifias y los nifios, por el tiempo que estos pasan
en su compaiia; 2) que es necesario elaborar programas
televisivos que ayuden a desarrollar una actitud creativa
ante el mundo; 3) que los padres deben jugar un papel activo
en la conformacion de una visién critica frente a los progra-
mas de television.

La creatividad permite que los individuos y las socie-
dades cambien y progresen. Vivimos una época de cambios
acelerados. En el mundo de hoy existen grandes problemas
sociales que debe resolverse con creatividad en el futuro: el
problema de la contaminacion, el de la pobreza y muchos
otros. Ella es necesaria para orientar e impulsar el progreso
humano y paralaresolucion de problemas colectivos porque
la actitud creativa es activa y comprometida con el mundo.
De las personas que se dan cuenta de esta situacion se dice
que entienden su responsabilidad social. Una persona so-
cialmente responsable es aquella que ayuda a resolver
problemas colectivos pensando cémo se puede mejorar la
vida de la sociedad en la que vive. Individualmente permite
aportar al medio social pero también aprovechar las oportu-
nidades del medio. El aporte que cada uno hace ala sociedad
es muy importante y puede ser de muchos tipos.
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Formas de educar en forma atractiva con
relatos e imagenes

La creatividad no se da en el vacio: ella debe tener una
base de conocimientos, los cuales se transmiten de diferen-
tes formas a través de la historia. La humanidad ha tratado
siempre que el conocimiento, las costumbres, los hébitos y,
en general, la forma de ver el mundo que posee una genera-
ci6n pase alas siguientes. El progreso de la sociedad no seria
posible si no se diera esta transmisién, la cual se logra a
través de diferentes formas de educacion.

Para educar, el ser humano ha utilizado dos formas
importantisimas de comunicacion:

A) laoral:desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha
inventado cuentos, fibulas e historias con las cuales ha
pretendido siempre transmitir a las nuevas generacio-
nes la visioén del mundo de su propia cultura;

B) lasimagenes: existen desde las cavernas; en nuestros
dias la educacién a través de las imdgenes tiene una
gran importancia por el rdpido desarrollo e influencia
en la sociedad de los medios de comunicacién de
masas, especialmente de la televisién. Aunque las
formas tradicionales, como las orales, siguen teniendo
un peso muy importante, van cediendo terreno frente
al amplio desarrollo que tienen los medios
audiovisuales. Hoy en dfa, incluso en paises pobres,
instrumentos como la televisién y la computadora
tienen cada vez mds importancia, a tal grado que hoy
se habla de la necesidad de enseiiar a los nifios y las
nifias a leer no solamente la palabra escrita\ sino,
también, en las imadgenes.
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Vida cotidiana, escenario para el
intercambio de experiencias

La creatividad se expresa en la vida de todos los dias
y en cualquier circunstancia. No hay necesidad de que
haya grandes acontecimientos para que una persona se
exprese creativamente. Segiin Mario Mencarelli, la crea-
tividad puede ser de tres tipos: 1) expresiva, 2) productiva
y 3) combinatoria.

La creatividad no debe asociarse, como se hace mu-
chas veces, con el reconocimiento social y la fama. Sus
formas tienen que ver con la vida de todos los dias pues en
ella puede existir cualquiera de los tipos antes mencionados.
Esto es muy importante de tenerlo en cuenta porque los
medios de comunicacién muchas veces hacen creer que la
creatividad tiene que llevar a tener dinero y a ser famoso o,
a la inversa, que solamente las personas que son ricas y
famosas son creativas. Nada de eso. Ella se expresa en la
vida diaria y no siempre tiene como resultado el reconoci-
miento social y, me-
nos ain, la recom-
pensa monetaria.

Independien-
temente de la for-
ma como se expre-
se, siempre debe
tenerse en cuenta
que el objetivo ul-
timo debe ser el ser
humano, el cons-
tante perfecciona-
miento de su vida
y de sus relaciones.
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El papel del trabajo

El trabajo es toda actividad humana a través de la cual
el ser humano transforma el mundo que lo rodea. Las
transformaciones que provoca esta actividad en su entorno
pueden ser muy pequefias, que apenas se vean, 0 muy
grandes y evidentes. A través del trabajo se expresa la
creatividad humana. Es mas, se puede decir que él constitu-
ye el canal mds importante para la expresién de la creativi-
dad. En principio, se puede afirmar que no existe trabajo que
no tenga alguna dosis de creatividad, pero también es cierto
que hay trabajos en los cuales estd mds presente que en otros.

Un aspecto muy importante es la motivacion que
se tenga para ser creativo. Esta puede ser tanto interna
como externa, individual o social. En muchos casos,
la necesidad més fuerte, la que ocupa el primer lugar
entre los motivos individuales, es la misma necesidad
de crear. Los motivos sociales son también muy im-
portantes para el trabajo creador. Estos pueden ser de
dos tipos: 1) la biisqueda de reconocimiento social y
2) el deseo de contribuir a la solucién de problemas
que aquejan a la sociedad.

Experiencias propicias para la creatividad

Otra actividad humana en donde la creatividad se hace
presente es en el juego. Durante la edad adulta, desafortuna-
damente, el juego se da casi solamente en los momentos de
descanso y ocio. El juego es una parte muy importante de la
vida en el que se expresan muchas de las cualidades mds
propias del ser humano, proporcionando grandes satisfac;
ciones y posibilidad de realizacién personal. Pero la socie-
dad en la que vivimos ha marginado al juego, considerando-
la una actividad no seria. En él la creatividad tiene grandes
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posibilidades de desarrollar el ingenio. Es, ademds, un
espacio importante para que se manifieste la imaginacién y
la creatividad en cualquier etapa de la vida; los juegos de
salén, de mesa o de ingenio, por ejemplo, permiten no solo
que la creatividad se exprese sino que, ademas, la estimulan
y laeducan. La importancia que tiene el juego como actitud
ante la vida se nos evidencia cuando vemos c6mo algunas
personas realizan muchas de sus actividades «como si»
estuvieran jugando, es decir, con placer y alegria.

Las “situaciones limite” (es decir, los momentos més
dificiles de la vida) son también espacios propicios para la
manifestacién de la creatividad. Este tipo de situaciones
muchas veces modifica la direccién que llevard la vidaen el
futuro, por la marca que dejan en la persona las cosas que
pasan. En ellas se agudizan los sentidos y el ingenio, los
cuales muchas veces se encuentran adormecidos por el
ritmo, a veces mon6tono, sin mayores retos, que impone la
vida diaria.

Laangustiay el doloragudos pueden ser “experiencias
limite”. Son etapas de intenso, gran desgarramiento interior,
en el que las personas que las viven piensan en toda su vida
anterior en funcién de estas experiencias. Es posible que
muchas personas experimenten, en esos momentos, los
sentimientos mds fuertes que sentirdn en toda su vida.

Experiencias de los sentimientos y los
sueiios compartidos

En América Latina. mucha gente comparte un suefio:
que nuestra region sea cada vez mas hermosa, que la socie-
dad sea mds justa, mds equitable, y que podamos construir
el futuro en paz. Se necesita mucha creatividad para pensar
en formas de superar los grandes problemas latinoamericanos:
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los econémicos, los sociales, los politicos, los culturales,

porque no es facil proponer algo nuevo en sociedades donde

los hombres y las mujeres han estado enfrentados durante

tanto tiempo, donde los problemas que sufren son profundos_
y en donde, ademds, existen pocos recursos econémicos

para llevar a cabo lo que se planea. Por eso se necesita de

personas y de grupos creativos, para que propongan y

desarrollen ideas que permitan la construccién de un mana-

na mejor.

Los lenguajes de la creatividad popular en
la vida cotidiana

América Latina es una regién rica por su naturaleza y
por la cultura de su gente. En la cultura popular estd mucha
de la creatividad de los latinoamericanos. Su cultura es
variada como su gente, que tiene miltiples origenes: provie-
ne de diferentes partes del mundo. Aqui viven més de 300
millones de personas pertenecientes a los mds diversos
grupos étnicos, cada uno de los cuales tiene sus propias
tradiciones, sus propias costumbres, su propia historia y,
también, su propio idioma y forma de ver el mundo. Los
principales grupos que conformaron a la actual poblacién de
América Latina proceden de los europeos, los indigenas y
los africanos. Y toda esa variedad se expresa en sus respec-
tivas culturas. Por eso decimos que los origenes de nuestra
cultura popular son multiétnicos, multiculturales: esaes una
de las causas principales de la variedad de la creatividad y de
los productos de la cultura popular latinoamericana.

Nuestra identidad cultural: fuente y
resultado de nuestra creatividad

En las culturas populares, es decir, en la forma de ser
y en las cosas que crean los indigenas, los afroamericanos
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(los negros) y los herederos de las tradiciones espafio-
las (los mestizos y los blancos), se encuentra gran par-
te de nuestra identidad cultural. Esta es la forma de ser
de un pueblo, lo que le da personalidad a un grupo so-
cial, a una nacién, a un pafs. Nuestra creatividad social
e individual estd marcada por esa identidad cultural.
Ella es lo que nos hace ser originales en el mundo.

Hoy en dfa. a través de los medios de comunicacién se
difunde una forma de ser., una cultura, que es diferente a
nuestraidentidad cultural: la cultura de la globalizacién. Los
valores de esa cultura globalizada son, principalmente, los
delaculturaestadounidense, pues son los Estados Unidos de
Ameéricael pafs que tiene mds cantidad de poderosos medios
de comunicacién, asi como el que mds peliculas y progra-
mas produce para ellos. Es importante conocer y cultivar
nuestra identidad cultural en estos tiempos de globalizacién.
Si se quiere ser creativo se debe valorar y enriquecer la
identidad cultural propia. El arte es una de las actividades
humanas en donde la creatividad se expresa con mds fuerza.
Y enél se hace presente, de forma especial, la creatividad de
los latinoamericanos. Pero no solo en las artes sino que
también en la vida cotidiana se expresa la creatividad de los
latinoamericanos: en las comidas, los juguetes populares, la
ropa, los tejidos, la cerdmica, los trabajos en madera, etc.
Son el producto del trabajo y la creatividad de los artistas
populares y los artesanos. Estos generalmente han aprendi-
do su oficio en talleres o lugares en los que trabajan otras
personas que yaconocen el oficio, lo que quiere decir que los
conocimientos se transmiten de una generacion a otra por
medio de la tradicién. Al producto del trabajo del artista
popular se le conoce cominmente con el nombre de arte-
sania. Sin embargo. no todas las artes populares pueden
llamarse asi pues hay expresiones artisticas como el canto,
la musica o las danzas que no reciben ese nombre; estas,
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generalmente, se conocen como folklor. Latinoamérica es
especialmente rica en este tipo de expresiones.

Otro de los espacios en los que se manifiesta de forma
especial la creatividad de los latinoamericanos actuales es
en algunas de sus ceremonias y rituales religiosos. En
América Latina se encontraron, y chocaron, distintas reli-
giones; las principales fueron la catdlica (traida por los
espafioles), las autéctonas (indigenas) y las africanas. Sin
embargo ese “encuentro” de religiones no fue simple ni
pacifico: la religién cristiana fue impuesta por parte del
grupo conquistador; pero las creencias indigenas y africanas
no murieron nunca del todo. Para poder hacer sobrevivir
algunas de sus creencias, los grupos indigenas y africanos
utilizaron formas muy creativas de sincretismo, es decir, de
mezcla, que les permitié juntar la religién impuesta y la
religién propia. Estamezcla se expresaen las ceremonias, en
los rituales, en las oraciones, en todas las expresiones de la
religiosidad. Esto muestra lainventiva, laadaptabilidady la
innovacion de la que se ha echado mano en funcién de la
existencia de dos religiones, de dos visiones de mundo
diferentes y, en muchas cosas, opuestas entre si.

Apreciacion de formas autéctonas propias
de organizacién y participacion
democratica

Uno de los problemas centrales de las sociedades
latinoamericanas es el de cmo organizar la sociedad para
que los beneficios del desarrollo lleguen a todos por igual y
se abran las vias para la mayor participacién posible en la
toma de las decisiones que nos afectan a todos. En América
Latina existen formas democraticas de gobierno que han fun-
cionado porsiglos anivel de las comunidades. Enlacomunidad
las personas privilegian las relaciones de cooperacion y
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solidaridad por sobre las de la competencia y rivalidad. En

funcién de estos valores, la comunidad (es decir, el colecti-
vo) asume una serie de obligaciones como suyas, por ejem-
plo el cuidado de los desamparados (los huérfanos, las
viudas, los ancianos invilidos), y colabora en la resolucién
delas necesidades individuales, por ejemplo la construccion
deunavivienda familiar. Lacomunidad también se organiza
paraadministrar el usode la tierray del agua de tal forma que
sea justo para todos, asi como para administrar la justicia, la
cual es confiada a aquellos que son considerados los mds
capaces por su experiencia y conocimientos: los ancianos.
En la actualidad. cuando América Latina estd buscando
construir su democracia, una fuente de inspiracién puede
encontrarla en esas formas de organizacion.

Otras formas de organizacién democrtica estd tratan-
dode construirse, creativamente, en paises como Venezuela
o Brasil. Aqui, se buscan formas creativas para que cada vez
sea mds efectiva la participacién activa de los mas amplios
sectores de la poblacién. Se trata de buisquedas que, sin
desdefiar otras experiencias ya puestas a prueba en otros
lugares del mundo. intentan formular soluciones acordes
con nuestras necesidades y nuestra propia realidad. Es un
trabajo arduo, lleno de escollos, que necesita de muchisima
creatividad.

Creatividad: principal recurso del ser
humano

La creatividad es el principal recurso del ser humano.
Con ella se otorga valor al resto de recursos del mundo. Para
ser mds exactos deberiamos decir que el recurso mas impor-
tante del ser humano no es solamente la creatividad sino e/
trabajo creativo. A través del trabajo el hombre transforma
el mundo de acuerdo con sus deseos y necesidades.
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El oroy el petréleo, por ejemplo, son objetos materia-
les a los que la creatividad humana ha dado un valor dentro
de nuestra civilizacién. Pero solo son valiosos porque,
creativamente, el hombre les da un uso. Por ello, es impor-
tante cuidar y estimular el principal recurso de la humani-
dad: la creatividad. Lo mds preciado que posee el ser
humano es su capacidad de pensar y trabajar creativamente.
Lo mejor que este puede hacer es cuidar y estimular su
principal recurso que es él misno como ser creativo. Como
ya dijimos al principio, todos los seres humanos nacen con
un potencial de creatividad que puede ser desarrollado o
puede, también, atrofiarse; en ello influye de forma impor-
tante el contexto en el que crece y se educa, y por eso es muy
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importante que la familia, la escuela y los medios de comu-
nicacién no limiten sino que, por el contrario, estimulen su
creatividad.

Creatividad: motor de cambio

Asi como la creatividad es el principal recurso con el
que cuenta la humanidad, asi también ella es su principal
motor de cambio. Los cambios que puede sufrir un indivi-
duo o una sociedad pueden ser provocados por causas
externas o por causas internas. Hay que tener en cuenta
siempre que el cambio por el cambio no tiene sentido. Lo
importante es el cambio creativo, es decir, aquel tipo de
cambio que conduce a alguna parte mejor que aquella de la
que se partio.

En la historia tenemos infinidad de ejemplos de cémo
lacreatividad ha provocado cambios revolucionarios. Ejem-
plos de innovaciones e inventos que muestran esta situacién
son el descubrimiento del fuego y el de laimprenta, que han
provocado grandes revoluciones en el desarrollo humano.
Uninvento (que no es mds que una propuesta creativa) puede
cambiar el rumbo de la vida de individuos y comunidades.

Creatividad ;poder que trasciende las
diferencias multiculturales?

Como ya hemos apuntado anteriormente, la creativi-
dad es una caracteristica de rodos los seres humanos, inde-
pendientemente de su raza, color, credo o cultura. A cual-
quier parte que volvamos a ver observaremos al ser humano
resolviendo de las mds variadas formas los problemas més
disimiles. Muchas veces es diferente la forma como se
resuelven los problemas creativamente, y eso puede provo-
car rechazo o extraiieza en aquellos que poseen una cultura
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diferente. Puede llevar, incluso, a la intolerancia, 1o que
quiere decir que no se admita lo que es diferente.

En la variedad cultural de las sociedades se encuentra_
una de las mayores riquezas del ser humano: ella muestra las
diversas formas que tiene el ser humano de resolver proble-
mas parecidos (o de plantearse problemas diferentes ante un
mundo semejante). La intolerancia lo tinico que muestra es
estrechez de vision por parte de quien no puede entender que
cada individuo y cada pueblo no solo tiene derecho sino,
también, la dicha de expresarse de forma diferente a los
demis. Es de vital importancia no solo que reconozcamos y
valoremos la creatividad de los otros sino que, también,
reconozcamos y valoremos las formas de nuestra propia
creatividad frente a la de los otros.

En los albores del siglo XXI, la humanidad tiene ante
si grandes retos que debe afrontar creativamente: 1) debe
encontrar la forma de sobrevivir ante los retos que le
presenta, cada vez mds fuertemente, la naturaleza; 2) debe
resolver problemas como los del hambre, las enfermedades,
la educacién; 3) debe aprender a vivir en paz y a encontrar
formas tolerantes de convivencia. Las nuevas formas de
organizacion y de conduccion social deben apoyarse en la
revaloracién creativa del pasado y en la imaginacion activa
del futuro. La creatividad surgird de tener claro el tipo de
sociedad que se quiere, para saber qué parte del pasado se
escogerd para que nos aliente en la construccion del futuro.
No hay que temer plantear ideas nuevas, creativas, porque
aunque suenen extraiias al principio, pueden ser el inicio del
cambio hacia un mundo mejor.
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