DE HOY AL AYER...
Y VICEVERSA

M.DH. Marlon Mora'

e Parael 2050 ¢l 25% de la poblacion sera mayor
de 60 aiios.

e Los nacimientos en niiias y adolescentes meno-
res de 15 aiios resultan preocupantes, pues se¢
encuentran mavoritariamente asociados a si-
tuaciones de violencia sexual.

se articulo trata de condensar dos generaciones
ocultas hoy —los jovenes— y el ayer —los
adultos mayores— la idea es dar una pincelada
de realidad al lector para conocer como es la

adultos mayores y los adolescentes son gru-
bles como lo demuestran los Informes Anua-
ensoria de los Habitantes, en el ambito nacio-
ds, durante el transcurso de la historia es con-
 no son escuchados y, algunas veces, han sido
ginados por la sociedad cuando atin tienen ca-
producir y tienen mucho que dar de su cono-
 Su experiencia. \

1
_‘t

il adulto mayor vive en su cotidianeidad maltrato
[(§ico sinomental y psicolégico2 al caracterizarlos
\cianos inservibles para trabajar, enfermos, de
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mala memoria, cardeter Inentable, entre otras despectivas
caracterfsticay,

Por otrn parte, i lox ndoloscentes en sus casas y
hasta en 1o vida entudiantil no se lex toma en euenta para
la toma de declslones que lex conblerne, Los padres
muchas veces 1o hablan con sus hijos temas de suma
importancin en luetapn de ln adolescencla por considerar-
Jos tabiies 0 no uptos parn s edad y, del mismo modo, en
el colegio no tienen voz nl voto en relaeién con los
profesores, TR JA TO8 5

De ahf que ke estime Importante, abordar el tema
de los adultos mayores y los adolescentes en forma
prioritaria, de maners que se pueda condyuvar en el
cumplimiento de ln obligaelon del Estado costarricense a
tomar acciones y definir polfticas, mediante lus cuales se
satisfagan las necesidaden y se protejun en forma especial
los derechos de cada grupo. Asf como, exhortar a la
ciudadanfa a participar en la busqueda y desarrollo de
soluciones para extax poblaciones,

En efecto hoy estd muy difundida fa imagen de la
tercera edad como fuse decadente, en ln que se da por
descontado su deterioro ffsico, Se trata, sin embargo, de
un estereotipo que no corresponde o una realidad, homo-
génea porque 10§ anclunos son un grupo humano hetero-
géneo y como tal existen personns capaces de captar el
significado de lu vejez en el transeurso de la existencia
humana, que la viven no s6lo con serenidad y dignidad,
sino como un perfodo de la vida que presenta nuevas
oportunidades de desarrollo y empeno.

Del otro lado de la moneda, encontramos a los
jévenes que por caracterfsticas semejantes a los adultos
mayores son invisibilizados porque atin no han terminado
suetapade desarrollo educacional, psicoldgicoy vivencial.
Con esto, se podria deducir que los jévenes necesitan ser
tomados en cuenta, por la sociedad, desde ln perspectiva
de hombres y mujeres de cambio que pueden proveer
aportes y que tienen una voz que necesita ser escuchada.
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Es preciso rectifi-
car las imdgenes erréneas
que se dan del anciano y
eljoven, asicomolos pre-
juicios y desviaciones de
su comportamiento.

Para poner reme-
dioala cultura de la indi-
ferencia, al individualis-
mo exasperado, a la
competitividad y al utili-
tarismo, que actualmente
constituyen una amenaza
en todos los dmbitos del
consorcio humano, y con
el fin de evitar toda ruptura entre las generaciones, es
necesario promover una nueva mentalidad, nuevas cos-
tumbres, nuevos modos de ser, una nueva cultura. Buscar
un bienestar y una justicia social que no olviden colocar
a la persona humana, y su dignidad, en el centro de sus
objetivos.

En una sociedad donde reinan el egoismo, el ma-
terialismo y el consumismo, y en la cual los medios de
comunicacién no contribuyen a disminuir la creciente
soledad del hombre, valores como la gratitud, la entrega,
la compaiifa, la acogida y el respeto por los mds débiles
representan un desafio para quienes desean que se forme
una nueva humanidad.

Definitivamente, se estima que el tema que se
aborda aqui es de gran trascendencia, y que ha tenido
mucha actualidad en este dltimo afio en nuestro pais. Por
ejemplo, un caso muy comentado en el aiio 2000 fue la
gran cantidad de criticas que recibieron los asilos y
hogares encargados de adultos mayores que no respeta-
ban las reglas minimas de salubridad, seguridad, proyec-
tos de vida; después del incidente del 18 de julio del
mismo afio, fecha en la cual murieron dieciocho ahcianos
quemados en el Hogar de Ancianos en Tilaran.

Por otro lado, el tema de la explotacién sexual y
comercial de nifios y adolescentes ha sido de gran interés
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abordado con reportajes internacionales, en cadenas noti-
ciosas, de Estados Unidos (la CBS y NBC) y en Espaiia,
segtin tenemos conocimiento.

¢Afios maravillosos?

Calificado desde algunas instancias como un terre-
moto demogrifico en todo el mundo Y, especialmente, en
América Latina el fenémeno del aumento de poblacién de
adultos mayores se agudiza.

Los ancianos son una poblacién que crece en
mayor proporcién a los nifios y jévenes. El aumento de la
esperanza de vida, produce dolores de cabeza en los
Estados que abandonan a las personas de edad, comossi se
tratara de despojos humanos.

Mientras, las demandas de salud, el pago por més
tiempo de jubilaciones y retiros y lanecesidad de politicas
activas que los integren, se convierten en una tarea pen-
diente para los paises latinoamericanos y del mundo.

El envejecimiento de la poblacién mundial es
irreversible y hacia el 2050 el nimero de personas de 60
0 mis afios de edad superari al de menores de 15 por
primera vez en la historia, anticipé Naciones Unidas
(ONU) recientemente?,

Uninforme de la Divisi6n de Poblacién de la ONU
sefiala que en estos momentos existen 629 millones de
personas de 60 afios en adelante en el mundo. De esta
forma, segtin las proyecciones ese niimero subirfa a casi
2000 millones en el 2050. Es decir, el 21 por ciento de la
poblacién mundial proyectada en ese afio.

Por paises, los que poseen una poblacién mads
anciana en este momento son Italia, donde un 25 por
ciento de sus habitantes tiene m4s de 60 afos, seguido
por Japén, Alemania, Vietnam y Grecia, que superan
el 24 por ciento, le sigue Suecia con un 23 por ciento, y
Bélgica, Bulgaria, Suiza y Espaiia con un 22 %.
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Se destaca que en paises como Uruguay, Argenu-
na, Chile y el sur de Brasil, que tienen l_as poblaciones '
is envejecidas de la region latinoamericana, se ha re-
ocido la necesidad de buscar modelos de prestacion
servicios de salud a personas de edad ?vanzada, me-
te legislaciones que eviten su expulsion al llegar a
s 60 afios, de los seguros de salud o, que les eleven las

Las estadisticas indican que alrededor de un millén
rsonas llegan a los 60 aiios todos los meses, el 80 por
to de las cuales reside en paises en desarrollo. Con
niimeros, en menos de tres decenios, lre§ c.ufmas
de las personas de edad de todo el mundo vivirdnen

s en desarrollo.

.Otro dato relevante, es que las mujeres son mas
ngevas que los hombres en todos los paises.

I , enta aiios después: «jAbuelos de moda!»

-‘ “El envejecimiento de la poblaci6n no tiene pre-
\ws ni paralelos en la historia de la humanidad "~ afi -
studio, con “importantes consecuencias e impli-
s para todos los aspectos de la vida humana™.

~ Elinforme fue compilado para la Segunda Asam-
‘Mundial de Envejecimiento, que tuvo luga{' del 8 al
¢ abril del 2002 en Madrid, Espaiia (la primera se
 hace 20 afios en Viena, Austria).

_Entre sus predicciones para mediados de siglo
n las siguientes:

La edad promedio de la poblacién mundial subird

~ de 26 a 36 afios.

El pais mds anciano serd Espaiia, con una edad
medio de 55 afios: N

bré 3.2 millones de personas mayores de 100

afios contra 210 000 actuales. 0
a el 2050 el porcentaje de nifios de 0 a 14 anos

serd igualado al de los adultos mayores.
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El Estado de la Poblacién Mundial (2002) destaca
que a partir de 1950 la esperanza de vida ha aumentado
desde 46 hasta 66 afios. Y que contindian en aumento para .
la mayorfa de hombres y mujeres que cuentan con infor-
macién y pueden planificar mejor el nimero y el
espaciamiento entre los hijos.

De este modo, aunque la tasa de crecimiento se
reduce, la poblacién mundial sigue creciendo a un ritmo
sostenido de mds de 70 millones anuales; un aumento més
constante en paises de Africa, al sur del Sahara y en
Latinoamérica, Las naciones de crecimiento demografico
mis lento son las de Europa, América del Norte y Japon.
En el caso de Estados Unidos la curva es positiva peroen
buena parte se debe a las migraciones.

Esta situacién hard que, a mediano plazo, por
primera vez en la historia del hombre, los jovenes y los
viejos representen la misma proporcién de la poblaci6n.

Estos datos revelan que la cafda demogréficaen el
mundo desarrollado no es una catéstrofe, pero es impres-
cindible tomar medidas para afrontarlo, tales como las de
ajustar el gasto piiblico a la evolucién de la poblaci6n.

Causantes

El envejecimiento del pl se debe a una “sen-
sacional mejorfaen lalongevidad” sumada adescensosen
fertilidad hasta ahora confinados a los paises desarrolla-
dos, sostiene el estudio.
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“Actualmente, las personas viven mds tiempo y
tienen vida més saludable que nunca antes. La medicina
moderna y las mejores condiciones de vida han reducido
espectacularmente las tasas de defuncién en todo el mun-
do, especialmente las de menores de un afio y la de los
demds nifios”, indica un informe de la ONU publicado en
el Estado de la Poblacién Mundial citado en Tiempos del
Mundo (14/02/2002).

Asimismo, las tasas de fertilidad descienden en los
paises subdesarrollados, conduciendo a un ritmo més veloz
que los paises ricos su poblacién de adultos mayores.

En la economia, el crecimiento de la poblacién de
los adultos mayores provocard sensibles efectos en el
crecimiento, los ahorros, las inversiones y el consumo, las
pensiones y los impuestos. En el mbito social tendrd un
impacto en la salud, la composicién familiar, la vivienda
y la migracién. Mientras, en lo politico influird en los
patrones de voto sefial6 el informe de Naciones Unidas
(2002).

Costa Rica no es la excepcién

“El 25% de los costarricenses (1.400.000) serdn
mayores de 60 aiios en nuestro pais en el afio 2050, segiin
estimé el demégrafo nacional, Luis Rosero Bixby™.
Sealael especialistaen el articulo periodistico (03/2002)
que para ese momento Costa Rica tendrd siete millones de
habitantes.

Enlaactualidad, se dice en informes de Defensoria
de los Habitantes, los adultos mayores en nuestro pais
representan un 10% de la poblaci6n, 6 sea unos 300 000
con lo que el inc ) serfa real significativo, al
elevarse a un quince por ciento més.

Por ello, seré un reto encarar ese crecimfento de
ancianos. Para el 2050 habrd una gran presién por las
pensiones, ya que puede ser que la sociedad no cuente con
suficientes recursos para pagarlas. Eso puede derivar en
pensiones de hambre.
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Estos hechos obligan al Estado costarricense a
tomar previsiones inmediatas para fortalecer ¥ mejorar
los sistemas de salud y pensiones,

En la historia
Decdlogo olvidado

E1 28 de agosto de 1948, Eva Perdn proclamé en
la Argentina, los Derechos de la Anclanidad, con
la esperanza de que los mismos fueran incluidos
“en las leyes fundamentales que reglaban la vida
nacional™,

Ast, fueron incorporados a la Constitcion de
1949y, poco después, en la Asamblea Especial de
Naciones Unidas, habiendo sido tomadas para si
por otras naciones,

El decdlogo ineluye: Derecho a la asistencia (fa-
miliar o estatal en el caso de los desamparados);
Derecho a la vivienda; Derecho a la alimenta-
cion; Derecho al vestido; Derecho al cindadano
de la salud fisica; Derecho al esparcimiento;
Derecho al trabajo; Derecho a la expansion y
Derecho al respeto,

Es grato descubrir que poco después de proclama-
da la Declaracion Universal de los derechos humanos ya
existia en Argentina, como iniciativa de su entonces
Primera Dama de la Republica, Eva Per6n una preocupa-
cién por la proteceion del adulto mayor,

Para que algo similar sucediese se debié esperaral
aio 1965 cuando en Estados Unidos para atender las
diversas necesidades del anciano, se editara el Acta del
Adulto Mayor (The Older American Act) que autorizé el
establecimiento de la Administracion de Envejecimiento.

Esta entidad estd encargada de organizary coordi-
nar en el dmbito nacional, la prestacién de servicios que
generalmente llegan a domicilio o mediante mecanismos
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comunitarios. Asimismo, brinda otras posibilidades tanto
al anciano como a la persona encargada de su cuidado.,

La Administracién de Envejecimiento no es sélo
una agencia delegada para asistir al adulto mayor sino
que, también es la encargada de proveer los fondos para
apoyar programas y servicios asi como de proteger los
derechos de las personas de edad avanzada,

Otro de los antecedentes en pro de los mis viejos
se encontr6 en la Comunidad Europea cuando la Asocia-
cién Internacional de Ciudadanos Ancianos y la Federa-
cién Europea para Personas Ancianas dicté mediante sus
representantesen 1961 el pri merenunciado que se conoce
sobre derechos del adulto mayoren 1961 en Washington,
Estados Unidos.

En tal iniciativa se destaca la existencia fisica y
cultural. la vida econémica y social y la autonomia,
(Profio, 1991). Pero, el enunciado no llegé amds y careci6
de apoyo en el dmbito internacional.

Mis tarde, serian las Naciones Unidas con el Plan
de Accién Internacional de Viena Sobre El Envejecimien-
{0 —que cuenta con la ratificacién de 154 paises incluido
Costa Rica— realizado en 1982, En esa propuesta de
accién se tratd la situacién de la tercera edad.

Entre los hechos considerados destacan:

El crecimiento que experimenta la poblacién ma-
yor de 60 afios es un desafio, asf como la convic-
cién de que la Declaracién Universal de Derechos
Humanos se aplique integramente a las personas
de este grupo vulnerable. Ademis del reconoci-
miento de la importancia de Ia calidad de vida y de
lalongevidad y la importancia de que las personas
mayores puedan permanecer en el seno de sus
propias familias, disfrutar de una vida plena, salu-
dable, segura y satisfactoria, como integrantes de
la sociedad. (ONU, 1982).
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De ahi, se concluyé la necesidad de iniciar un
Programa Internacional de Accién encaminado a garanti-
zar la seguridad social ¥y la economia de las personas de
edad, asi como de ofrecérsele oportunidades para que
contribuyan en el desarrollo de la sociedad. Lamentable-
mente, los acuerdos no fueron ratificados por la totalidad
de las naciones participantes por lo que sus alcances son
minimos.

Por otro lado, serfa importante mencionar que la
Comisién de Desarrollo Social de las Naciones Unidas se
reunié en 1991 para discutir 1a aprobacién de una Decla-
racion de los Derechos Humanos de las Personas de Edad
Avanzada. i

Entre los argumentos utilizados para fundamentar
la necesidad de la aprobacién se encontraron:

. Que la declaracién cambiarfa el rumbo hacia un
mundo en el que el valor de las personas no
disminuirfa con los afios,

. La necesidad urgente de atender los problemas
econémicos sociales ¥ politicos que generan los
cambios de la estructura de 1a poblacién.

. El dotar a las personas de edad de instrumentos
especificos que les permitan defenderse de ]os
actos que violentan sus derechos,

. El brindar un trato preferencial a esta poblacién
como se le ha brindado al nifio, a la mujer, el
indigena o el discapacitado.

Sin embargo, una vez mids, esta iniciativa por el
adulto mayor fracasé por la oposicién de algunos paises,
entre ellos Alemania. De esta forma, lograron sustituir
con una serie de principios en cuya redaccién queds
diluida la esencia de los derechos. Y como siempre en
derechos humanos Ia historia queds reducida en un “de-
berfan ser”; perdiendo la fuerza de exigibilidad del dere-
cho (Nunberg, 1991).

Pese aestos retrasos, el efecto coyuntural que se ha
generado en los dltimos afios, a partir de la incursién de |a
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ganizacién de Naciones Unidas (ONU) en mate\"i:a de
vejecimiento, ha propiciado algunos efectos positivos
p ra la proteccién de los derechos del adulto mayor.

Segiin lo investigado en.algunos pa}’ses se hiaar:
izado esfuerzos paraque se br?nde Protecc:én espe(;‘ o
anciano, por la via de la legislacion especfﬁca._ -
ontramos en Guatemala y Ecuador una Ley al anciano.

En Honduras en el aiio 2000 se aprobé la Ley de618
ade Edad que permite a las personas mayores de :
recibir descuentos del 25 por ciento en pago de
icios ptiblicos, medicinas y el ingreso a ce';t:?: d:
si6n y entretenimiento. Sm' embargo, I: a
nciones impide que ese beneficio se cumpla®.

e Por su parte, la Universidad Catélica Carden'aol
va Henriquez, Chile —en el marco de un conveni
crito con el Comité Nacional para el Adulto Mz;ym;j y
deraciéon Metropolitana de Uniones Comuna.es e
s Mayores— incorpora a sus aula§ a los ancianos.
ma se ha denominado “Universidad de la Terce-
7

En Costa Rica como parte de este proceso se
nocié la inexistencia de una legislacién que contem-

»s derechos del adulto mayor. Anterlom'leme,'se

solo decretos, los cuales con al gunas excepcio-
‘débiles comparado con la existencia de una ley
cifica,

Paraese momento, se orientaron los esfuerzos' para
¢ aprobara la Ley de Proteccién lnteg.ral al Ancmnf).
di a la Asamblea Legislativa en abril de 1992. Sin

i fi e fuese
0, tendria que esperar siete aios para qu
’ epﬁbliga —1999— llamada Ley Integral del

ayor 7935. \

iclén de la Legislacion

¢l informe de labores de la Defensoria de los
es correspondiente al periodo 1999-2000, se
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reconocié que en materia de proteccion jurfdica de la
poblacién adulta mayor, la més significativa conquista
que experimentd el pafs, a propdsito de las acciones
realizadas en el marco de la celebracion del Afio Interna-
cional de la Personas Adultas Mayores (1999), se encuen-
tra la promulgacién de la Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor Ley 7935 y otras reformas legales en
materia de transporte remunerado de personas, vivienday
recursos econdmicos, en procura del mejoramiento de la
calidad de vida de este segmento poblacional de confor-
midad con el respeto de sus derechos fundamentales.

Antes de iniciar serfa importante retomar algunas
definiciones que da la Ley Integral del Adulto Mayor (1999)
para saber hasta donde la aplicacion de la ley es real.

El articulado de esta ley contiene la definicion de
lo que se concibe como persona adulta mayor, la cual
contiene una importante consideracion, en relacién con
nuestro pafs, ya que es usual que se definaal adulto mayor
como aquella persona que sobrepasa los sesenta afios de
edad. En esta ley, por ¢l contrario, se le define a partir de
los sesenta y cinco afios, con lo cual se reconocen
indicadores demogréficos y de salud importantes que
destacan al pafs.

Se legisla, asimismo, acerca de los centros que
tienen a cargo o estin relacionadas con la temdtica de la
persona adulta mayor, tales como la acreditacion, que
consiste en ¢l reconocimiento formal de la competencia
de una institucion, organizacion o persona fisica para
realizar tareas o tipos de tareas especificas.

Otros importantes apartes definen lo que se conci-
be como hogar privado sustituto: establecimiento privado
donde habitan personas adultas mayores, financiado o no
con fondos publicos, Su administracién estd a cargo de
organizaciones no gubernamentales, como asociaciones
calificadas de bienestar social,

Asf como la de norma, disposicién de uso comtin
y repetitivo, emitida por un érgano reconocido y dirigida
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al logro de un grado 6ptimo de orden en los servicios de
atencion destinados a las personas adultas mayores.

Otros aspectos que aborda son los de atencién
imeg.ral, ayudas técnicas para personas con discapacidad,
servicios de atencién general o especializada,
institucionalizada, interna o ambulatoria a domicilio, de
rehabilitacion fisica, mental o social y de asistencia, en
general, para las personas adultas mayores.

: Importantes concepciones como la de riesgo so-
cial, situacién de mayor vulnerabilidad en que se encuen-
tran las personas adultas mayores cuando presentan fac-
tores de riesgo que, de no ser tratados, les producen daiios
en la salud. La de seguridad social, entendida como el
conjunto de prestaciones sanitarias, sociales y econémi-
cas que contribuyen a dotar a las personas de una vida
digna y plena.

Finalmente destacamos la que se refiere a la vio-
lencia contralas personas adultas mayores, definida como
cualquier accién u omisién, directa o indirecta, ejercida
contra una persona adulta mayor, que produzca, como
consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica, sexual,
psicoldgica o patrimonial.

Cabe también sefialar que se deriva de esta ley una
preocupacion proteccionista para el desvalido, se regulan
aspectos de salud, de cuido, pero no la del rescate de la
persona integra que atin puede participar de la vida cultu-
ral y social cotidiana, de alternativas para cuando ya se
superan los sesenta afios y ain pesan sobre los adultos
mayores responsabilidades de otros o de su propia
sobrevivencia.

' Pese a tan valioso instrumento juridico,
lastimosamente muchas de las premisas expresadas en la
Ie'y en larealidad son letra muerta por la gran cantidad de
violaciones de derechos humanos que se ven dia tras dia
para este grupo vulnerable. Una muestra de ello: el au-
mento en el afio 2000 en agresiones a adultos mayores (en
un 20 por ciento el incremento).
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Algunos de estos casos se refieren a la situacion de
personas que se encuentran subsistiendo en condiciones -
precarias e indignas para cualquier ser humano, Tal es el
caso de un Albergue ubicado en un cantén josefinoel cual
ha sido, denunciado tres veces durante los dos (ltimos
afios, sin que se haya contado con el adecuado abordaje
técnico de los Grganos competentes.

Una vez mis, se aprecia como en derechos huma-
nos, la positivacion del derecho es insuficiente para la
realidad social y econémica de pafses como el nuestro. Lo
anterior, puede documentarse con informaciones de noti-
cias nacionales ¢ Internacionales que sefialan el grave
sufrimiento que atraviesan los adultos mayores.

Un dato que justifica lo anterior lo viviG en carne
propia una anciana colombiana, paciente terminal de Sida,
que esperd desnuda la muerte en frente de un hospital
siendo ignorada por la sociedad y tachada de piltrafa hu-
mana porque nuncd fue atendida por su condicién de an-
ciana sidosa tal vez!,

Sin dejar de lado el aumento de un 20 por ciento en
agresiones, "El afto pasido (2000) los casos en ¢l hospital
Geridtrico Radl Blanco Cervantes aumentaron un 20,5
por ciento con relacidn a 1999, cuando se registraron 117
pacientes ingresados por violenelu®, explica La Nacién’.

Futa es 1o violenclu directa que reciben los ancia-
nitos por falta de uni eultura de proteccion real de dere-
chos humanos que lex protejn, a pesar de la existente “Ley
Integral del Adulto Mayor (1999), porque los medios
internos de proteceldn de tales derechos, diffcilmente,
permiten o un anclino hacer todo el papeleo que implica
una acusacion en los Tribunales de Justicia,

Otro punto, Importante ex rescatar que a la luz de
1a creacion de 1 ley, Inatituelones encargadas por velar
por ln promacidn y I proteceldn de adulto mayor han
hecho conclencin sobre ln importancia del adulto mayor
en lasocledad, Lastimosamente, este es un mar de inten-
ciones con una profundidud milimétrica con lo que deja la
proteccion de ln vajes denvalida,
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Posteriormente a la promulgacién de la ley 7935,
no se han visto. cambios radicales en el trabajo por los
ancianos. Mds bien, nuestro pais ha sufrido los embates
del horror cuando el 18 de julio del 2000 un Hogar de
Ancianos en Tilarén se quemé y quedé demostradoque en
el pais no existen medidas preventivas para el cuido de
adultos mayores, como ya se habia mencionado.

Fernando Morales Martinez, director del hospital
geridtrico Rail Blanco Cervantes, dijo que la figura del ~
anciano ya no goza del respeto de hace muchos afios.

En el Hospital el Comité de estudio integral del
anciano abandonado y agredido (Ceinna) detect, en el
afo 2000, una mayor frecuencia en abusos de tipo psico-
16gico (92 casos), fisico (30 casos) y patrimonial (30
casos). Mientras tanto la Ley 7935 establece que protege
al adulto mayor en esos dmbitos delegando esa tarea en el
Estado y algunas otras instituciones. Para ejemplo sola-
mente se podrian citar los articulos 3 y 6 respectivamente.

Todo estd escrito y es Ley de la Repﬁbh"ca, pero
en la prictica segin datos del Comité de estudio integral
del anciano abandonado y agredido (Ceinna) las agresio-
nes aumentan. La ley dice que se le respetard su integridad
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fisica, psicologica hasta patrimonial y, en la prictica, el
Ceinna se llena de casos, y las calles de las cabeceras de
provincia, nos abofetean en las noches, cuando cerca de
basureros, arropados con cartones o bolsas de basura,
duermen decenas de ancianos. ¢Dénde estdn sus dere-
chos, si es que acaso les queda alguno? (Dénde estin las
instituciones que la Ley indica? ;Dénde estd el apoyo
real del Estado a esas instituciones y personas?

“En resumen la legislaci6n existe pero no es garan-
tia de respeto de derechos para los adultos mayores. El
problema que hay no es la ley si no la poca capacidad de
accién que se le da a los individuos mayores para exigir
sus derechos y, la falta de conocimiento de la mayoria de
sus conciudadanos de tales derechos.

Recientemente, se ha dispuesto un apoyo para
subsidiar el transporte a 213.000 adultos mayores en
3.566 rutas piblicas de autobuses. ;

De esta forma, los beneficiados podrdn utilizar
este servicio en forma gratuita si realizan viajes de menos
de 25 kilémetros. En trayectorias de entre 25 y SO kiléme-
tros obtendrdn un descuento de 50 por ciento. Y en
recorridos de entre 50y 75 km... tendrén una rebaja del 75
por ciento.

Sin embargo, el transporte es importante siempre
y cuando el adulto mayor pueda subir las elevadas “gra-
das” del mismo, suba répido para no atrasar al chofer, se
*“agarre” duro para que no se caiga. Y, si padece de alguna
discapacidad, posiblemente, adn con su tiquete de subsi-
dio deba dejar irse al autobus...

Mientras, las circunstancias que viven los jévenes
costarricenses, no se aleja de la realidad que toca diaria-
mente a los més viejos...

Bendita adrenalina...

“En 1999, se produjeron en el territorio nacional
78.526 nacimientos; de ellos, 15.444 correspondieron a
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mujeres adolescentes, menores de 19 afios, lo que repre-
senta el 20,42% del total”, sefiala el Programa Amor
Joven y Construyendo Oportunidades en su pagina elec-
trénica —en internet—'°,

EnCostaRica, durante la dltima década, el porcen-
taje de nacimientos en adolescentes oscilaentre el 16% y
19%. En términos generales, se detecta una tendencia al
mantenimiento de esas cifras e inclusive el aumento,
16,2% en 1991, 16.8% en 1993, 18,4% en 1995y 19,54%
en 1997. La mayoria de los nacimientos en mujeres
adolescentes se concentra en el grupo con edades entre los
15 y 19 aiios de edad.

Los nacimientos en nifias y adolescentes menores
de 15 aiios resultan preocupantes, pues por lo general se
encuentran asociados a situaciones de violencia sexual:

* incesto, violacién y explotacién, y acarrean riesgos de
tipo fisiolégico.

La incidencia de nacimientos en nifas y adoles-

;c'emes es mayor en zonas rurales y en mujeres en condi-
- ciones de pobreza. En 1996, Limén, Puntarenas y
huanacaste presentaron indices superiores al porcentaje
nacional (19%), con 25,30%, 23,57% y 23,34% respecti-
nte.
i
~ Antecedentes
En el marco normativo internacional la Conven-
ion sobre los Derechos del Nifio (adoptada por Naciones
Unidas en 1989) es el instrumento mds importante de los
rechos humanos de los nifios y adolescentes; constitu-
gendo enel papel la listamds completa para protegeraeste
grupo vulnerable.

- Alrespecto, una convencion especifica para nifios
qdplescentes se fundamenté en las siguientes razones de
len juridico (UNICEF, 1999): 3]

Algunos antecedentes a la Convencion sobre los
rechos del Niiio son: la Declaracién de Ginebra (1924)
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y la Declaracién de los Derechos del Nifio (1948) con lo
cual se vislumbraba la necesidad de la creacién de un
instrumento de obligaciones especificas, porque lo que
existia hasta ese momento eran declaraciones de princi-
pios. Es decir cartas de intenciones.

Se reconoce que los derechos humanos de los
nifios y las nifias bien podrfan ser contemplados en otros
instrumentos internacionales. Sin embargo al ser aplica-
bles las disposiciones contempladas —de origen obliga-
torio 0 no obligatorio— en instrumentos de proteccion
humanitaria no toman en cuenta la situacién particular del
nifio o adolescente.

Los nifios por su condicién necesitan un instru-
mento de proteccién obligatorio. Asi en 1979 se celebré
el Afio Internacional del Nifio, diez afios después la
Asamblea General de Naciones Unidas aprobarfa la Con-
venci6n un 20 de noviembre de 1989.

Durante ¢l proceso de discusién y elaboracién de
la Convencién, un instrumento de gran importancia fue
discutido y aprobado en 1985 las Reglas Minimas de las
Naciones Unidas para la Administraci6n de la Justicia
Juvenil (Reglas de Beijing).

Posteriormente, 1987 comienzan a elaborarse las
Reglas Minimas de las Naciones Unidas para los Menores
Privados de Libertad aprobadas en 1990.

Costa Rica ratificé la Convenci6n sobre los Dere-
chos del Nifio el 26 de enero de 1990. Durante los tres
afios siguientes se presentaron a la Asamblea Legislativa
varios proyectos de Codigo de Menores. Ninguno deellos
significaba una adecuncién sustancial a los principios de
la doctrina de la Proteccién Integral.

“En 1994 lu recién creada Defensoria de los Habi-
tantes de la Repuiblica asume la coordinacién del proceso
de adecuacién normativa. En ese proceso, que UNICEF
apoya, participun instituciones pudblicas y organizaciones
privadas involucradas en el tema de los derechos de la
nifiez y la adolescencia” (1999, UNICEF).
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Ese proceso culmina conla aprobacién del Cédigo
de la Nifiez y Adolescencia en diciembre de 1997, el cual
entr6 en vigencia desde el 6 de febrero de 1998.

Aplicacion de la legislacion

La Administracién Rodriguez Echeverria (1998-
2002), por medio de la Oficina de la Primera Dama, el
Consejo Interinstitucional de Atencién a la Madre Ado-
lescente y el Instituto Nacional de las Mujeres, ha for-
mulado los Programas Amor Joven y Construyendo Opor-
tunidades (Ver anexo N° 8), en el marco de su compro-
miso con el desarrollo integral de la nifiez y la adoles-
cencia a propésito de todo el material juridico de protec-
cién de derechos para los adolescentes.

Ambos programas contemplan acciones en educa-
cién de la sexualidad, mediante la promocién de los
derechos, de la educacién, de la capacitacién, formacién
y del acceso a servicios de atencién.

Estos programas interinstitucionales fueron coor-

: dinados por la, entonces, Primera Dama de la Repiiblica,

- Lorena Clare de Rodriguez, en conjunto con el Consejo

Interinstitucional de Atencién a la Madre Adolescente y

el Instituto Nacional de las Mujeres, y ejecutados por los

Ministerios de Educacién Publica, Salud, Trabajo y Jus-

: ticia, por la Caja Costarricense de Seguro Social, el

~Instituto Nacional de Aprendizaje, el Patronato Nacional

de la Infancia, el Instituto Mixto de Ayuda Social, el

‘Movimiento Nacional de Juventudes y varias Organiza-
‘ciones No Gubernamentales.

En octubre de 1999, el Gobierno de la Repiblica y
la Conferencia Episcopal firmaron un documento de
consenso que contiene los principales lineamientos en
materia de educacién de la sexualidad y atencién integral
1 la madre adolescente. Este acuerdo constituye un hecho
histérico nunca antes alcanzado en el pais en materia de
‘educacion de la sexualidad, que va a fortalecer y sostener
s acciones impulsadas mediante los Programas Amor
Joven y Construyendo Oportunidades.
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Sin embargo, la realidad de los adolescentes es
muy distinta, e internacionalmente se conoce a Costa Rica
como un pais donde existe la explotacién sexual comer-
cial. Las fuentes que postulan a nuestro pais como paraiso
sexual se encuentran en al menos cuarenta sitios en
Internet, segtin reportajes de empresas internacionales de
noticia en Estados Unidos —NBC, CBS—, y en Espaiia,
asi como las denuncias de Casa Alianza, demuestran lo
que, reiteradamente, ha negado el gobierno.

El Congreso Mundial Contra Explotacién Sexual
de los Niiios y Adolescentes, celebrado en Yakohama en
diciembre del 2001, con el patrocinio de UNICEF, del
Gobierno de Japén y un conglomerado de ONG’s que
apoyan la instrumentalizacion y puesta en préctica de la
Convencién Internacional de los Derechos del Nifio de
1989, sirvié para evaluar y determinar la dimensién del
gigantesco negocio de la explotacion sexual infantil en el
mundo.

Cada dfa 3000 nifios y nifias se suman a la lista de
la prostitucién infantil, lo que equivale a 125 infantes por
hora. Tal como lo expresaron la Reina Silvia de Suecia,
anfitrionadel I Congreso celebradoen 1996 en Estocolmo,
asf como la ministra francesa encargada de la Familiay la
Infancia, Segolene Royal, se trata de una trama delictiva
que configura un crimen contra la humanidad''.

Varios estudios desarrollados por UNICEF y por
ONG s internacionales como Rights to Children demues-
tran que el impacto psicolégico, asi como los dafios fisicos
generados en los nifios sujetos de este flagelo, los inhiben
frecuentemente para una adaptacién plena y feliz a la
sociedad.

Asf, la prostitucion infantil hipoteca el porvenir de
estos nifios y adolescentes al afectar su desarrollo e
impedir su formacién humana plena.

Desde el puntode vistanacional se debe reaccionar
con mayor fmpetu y eficacia. Toda la sociedad debe ser

consciente de que se tiene una <bomba de tiempo» en las
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calles, porque, en definitiva, es una patologia que le
incumbe a todos los costarricenses.

Ciertamente, en el tltimo afio y medio ha existido
un cambio de actitud y se ha tratado de convencer a la
ciudadania de la cruda realidad de que Costa Rica es un
destino de turismo sexual, con explotacién de nifios y
adolescentes, ampliamente difundidoen el mundo, por las
péginas web de internet.

Por ello es preciso perfeccionar los mecanismos
técnicos para controlar y castigar a los responsables que,
con los més variados métodos, comercian con la infancia
costarricense y del mundo.

De lo anterior, en forma similar a lo que acontece
con el adulto mayor, se puede deducir que el problema no
es de normativa, sino la poca capacidad de accién de los
menores de edad ante la explotacién o el dominio de los
mayores. Porque si es dificil el sistema actual de denun-
cias para los adultos mayores, con mucha mds razén para
un adolescente, que muchas veces no es consciente de la
crueldad de este flagelo.

Empero, Costa Ricacumplié unade las metasenel
proceso de hacer realidad los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, la adecuacién de la legislacién interna a
los principios de la Convenci6n sobre los derechos del
nifo.

Del mismo modo, ha comenzado otra etapa del
proceso: el reordenamiento institucional para posibilitar
la exigibilidad y cumplimiento de los derechos de los
nifios y adolescentes. Sin embargo, se debe buscar un
nuevo enfoque que convierta las necesidades de los nifos
y adolescentes en derechos exigibles.

Qué vida mas dura, ;no?
Es necesario tomar en serio- la realidad de un
niimero de personas que estéd envejeciendo y sufriendo el

olvido en las calles, los asilos, las casas y atin peor en las
manos de sus propios familiares.
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No se equivocan los especialistas en geriatria que
le recuerdan a los familiares de un anciano en darle nosolo
un buen trato sino ayudarles a trazarse un proyecto de vida
que les permita mantener su capacidad de accién.

En ocasiones sus pulmones respiran despacio,
recuestan sus cabellos a la mecedora y se enrumban a un
suefio profundo, 1a razon es que no tienen un receptor que
les escuche o simplemente es lo tinico que pueden hacer
ante la enfermedad, la parilisis, la discapacidad o el
abandono.

Sociedad posmoderna

En la actualidad predomina la dialéctica de la
produccién y el consumo, de la oferta y la demanda. Se
entiende que para ser tomado en cuenta hay que producir
y hay que consumir. ;C6mo se considera a si misma la
persona que a causa de su edad —en este caso adultos
mayores y adolescentes— no figura en la lista de los
productores, y cuyo consumo se va limitando al rubro de
los medicamentos y pocas cosas mds?

Se vive en unasociedad donde cada vez los centros
urbanos adquieren mayor importancia, mientras los rura-
les la pierden. Para tener acceso de una manera mds
eficiente a los servicios elementales de salud y educacién,
la gente va acudiendo en forma imparable hacia los
centros urbanos més importantes.

De este modo las ciudades grandes crecen de una
manera desorbitada, y se forman inmensas metrépolis
donde el centro de reunién es Multi Plaza o uno de esos
inmensos edificios llamados “Mall”.

Paradéjicamente, aumenta la despersonalizacién,
los espacios libres son escasos, aumenta la contaminacién
atmosférica y acstica.

Sin embargo, no todo es negativo en la actualidad
también hay una nueva generacién que es més carifiosa,
més simpética y tiene menos miedos. Y muchos son los

64 * Temas de Nuestra América

jovenes que tienen clara conciencia de la igualdad bésica
entre todos los seres humanos, les preocupa el futuro del
mundo y la discriminaci6n de las minorias.

Una de las caracteristicas de estos nifios casi adul-
tos es su conciencia respecto de la defensa de los derechos
humanos en general, y de la mujer en particular, ademas
hay un mayor sentido de justicia social y juridica. Donde
expresan que no siempre una ley es garantia de respeto de
derechos.

Ambos grupos conforman un rompecabezas y un
pequeiio espectro de la sociedad costarricense que avan-
za y también pierde algunos valores importantes de aquel
mundo conocido por muchos, pero que poco a poco se
extingue...

Adultos mayores

b “Todos nacemos envejeciendo. El envejecimiento
es un proceso de la vida misma. El proceso de envejeci-
~miento implica un conjunto de aspectos de orden biolégi-
~ co,fisiolégico, psicolégico, sociolégico, antropoldgico, y
~ otros més, que acontecen con el transcurso del tiempo. Es
5}! un proceso sumamente complejo, que se manifiesta en
muchas dimensiones y que demanda un esfuerzo
interdisciplinario para poder llegar a explicaciones mds o
‘menos satisfactorias”, indica Jorge Hidalgo, catedritico y
profesor de la Universidad de Costa Rica.

Con el proceso del envejecimiento, la persona
experimenta cambios debido a las modificaciones en la
apariencia, tales como arrugas, canas, pérdida de vigor y
un incremento en el sentido de pesar y un duelo debido a
- laspérdidas afectivas experimentadas alolargode la vida,
que si no se logran superar, pueden producir efectos
adversos en el individuo.

" Detrés de ese proceso, al que no podemos ¥scapar,
nos encontramos miiltiples discriminaciones de camino,
~ desde llamarlos de la tercera edad hasta violaciones crue-
les de derechos humanos.
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Se reflexiona que no basta con la creacién y puesta
en vigencia de una ley para proteger al adulto mayor. La
mayor esperanza de vida de las mujeres y hombres que
han forjado mucho de lo que tenemos en la actualidad no
significa una ventaja si las condiciones en que se prolonga
la vida no son compatibles con el bienestar social, econ6-
mico, politico y hasta judicial.

Mientras lalongevidad cobra impetu al compas del
incremento del promedio de vida que en las dltimas
décadas sumé a su favor mds de diez afios, de 65 afios a
més de 75 afios, crecen las dificultades para contener aese
sector de la poblacién, tanto en lo econémico como en lo
social.

Asielaumentoen laesperanzade vida paralos mds
viejos implica la necesidad de ajustar el gasto piblicoala
evolucién de la poblacién. Este rdpido crecimiento tiene
repercusiones en todos los 4mbitos del Estado y la socie-
dad, incluida la atenci6n de la salud, el trabajo, la protec-
cién social y el crecimiento econémico.

Con niveles de pobreza y exclusién social cada
vez mds alarmantes en buena parte de nuestro pais y
del mundo y con carencia de recursos por parte de los
Estados, se impone la necesidad de generar politicas
innovadoras que impidan que “los abuelitos” se que-
den atin més afuera, mds marginados que el resto de la
comunidad.

Por eso, la vulnerabilidad de los adultos mayores
a la pobreza se relaciona con estos factores:

. Menor acceso relativo a la seguridad social.

. Pensiones o jubilaciones disminuidas debido a la
discontinuidad en el trabajo remunerado.

. Pensiones de viudez que alcanzan montos infe-
riores.

. Baja cobertura de salud para las mujeres de edades

mds avanzadas que, en general, poseen un alto
grado de deterioro fisico y psicoldgico como con-
secuencia de vidas recargadas de trabajo y estrés.
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U Desempeiio de trabajos en el sector informal, ra-
z6n por la que no tienen acceso al sistema de
seguridad social.

. En muchos casos no poseen pension, ni ahorros, ni
son propietarios de sus viviendas.
. El trabajo remunerado no es opcion porque su falta

de experiencia previa en el mercado formal y la
edad operan en su contra.

3 Entre otros muchos mds que estdn por ser descu-
biertos en el anilisis del papel del adulto mayor en
la sociedad.

Asi, esta orientaci6n obliga a referirse a la necesi-
dad de contar con politicas econémicas que permitan com-
pensar en parte a las personas que han sido excluidas del
sistema por distintas razones y que faciliten las condicio-
nes para lograr la plena efectividad de los derechos fun-
damentales.

En forma paralela, es necesario acelerar el proceso
de reglamentaci6n de la Ley Integral de la Persona Adulta
Mayor (7935), dada la urgente necesidad de aclarar su
aplicacion prictica a fin de evitar interpretaciones que
tienden a confundir sus alcances y contenido.

-

’ Igualmente, cabe reiterar la preocupacién de la
- Defensorfade los Habitantes enrelacién con los albergues
~ de atencién de poblacién adulta mayor exclusivamente
privados, que no reciben subsidio estatal y que escapan.
3 %demz’ls, al control de las entidades financieras.

L

Enestos casos se cuenta solamente con lainterven-
¢i6én del Ministerio de Salud en virtud de la competencia
de fiscalizacién que tiene. Al respecto, la Defensoria de

los Habitantes ha recibido cuatro quejas en este periodo,
~ que se encuentran abiertas a la investigacién de las auto-
 ridades sanitarias (2000).

Hoy, muchos ancianos pierden sus privilegios:
casa, propiedades, dinero, entre otros por llegdr a esa
‘condicién de mayores de edad. Ademds del abuso fisico
icolgico, el anciano puede ser blanco de abuso contra
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Entre otros signos se pueden encontrar que se les
presionan para inscribir o traspasar bienes a nombre de
terceros, les obligan a asumir deudas que benefician a
otros, les obligan a firmar documentos sin explicacién, se
apropian de sus bienes como la pensidn, alquileres, inte-
reses bancarios y otros.

Por ello, se debe llamar la atencién respecto a la
obligacién de las instituciones piiblicas que deben colabo-
rar en la deteccién y atencién de estos casos, lo cual
permite que la labor jurisdiccional alcance el cometido de
la Ley 7935.

Tratdndose de la poblacién adulta mayor, resulta
preocupante la insuficiencia de las autoridades piblicas
en el abordaje de la violencia, dado que la Ley Integral de
la Persona Adulta Mayor no sélo ha contemplado la
violencia en contra de estas personas, sino también la ha
elevado al rango de delito, lo que refuerza la obligacién de
denuncia frente a estos casos.

Se debe agregar, que atendiendo al proceso de
envejecimiento individual, estas personas ven disminuida
su capacidad mental y funcional, por lo que en algunos
casos los mecanismos de proteccién pueden incluso llegar
a requerir de una intervencién especial y temporal por
parte del aparato judicial, intervencién alternativa y pre-
via a la figura de la curatela.

Por lo tanto, se deberfa plantear la necesidad de
fortalecer la capacitacién dirigida a los funcionarios pii-
blicos y judiciales en relacién con la atencién de los casos
de violencia en que las victimas sean las personas adultas
mayores.

No obstante, el ejemplo anterior debe enfatizar en
la necesidad de contar con un albergue temporal asi como
de un equipo de apoyo susceptible de reconocer las
especificidades de los adultos mayores para una atencién
mds integral encaminada hacia la proteccién real que
requiere este grupo poblacional en virtud de su estado de
vulnerabilidad.
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Finalmente, preocupa que el Ministerio de Salud,
el Seguro Social y entidades particulares y religiosas no
hagan nada por el bienestar del anciano, al que los fami-
liares meten en el asilo, sin que nadie controle sus enfer-
medades, le suministre medicamentos y sobre todo, atien-
da la queja més generalizada, “aqui no estoy haciendo
nada y me aburro de estar sentado”.

Los anteriores solo son el comienzo de unaserie de
males que atacan al adulto mayor, que gracias al sistema
al menos cuentan con una ley que les protege, pero que es
necesario darle promulgacién; para a partir de ahi se cree
una conciencia de cambio en la ciudadania, que luche por
proteger a los mis viejitos.

Joévenes

2 - Pareceria extrafio pensar que en uno de los dmbi-
~ tos que més se irrespetan los derechos, es en los jovenes
~en los que muchos sefialan el futuro del mundo.

En la actualidad la juventud estd asediada por:
delincuencia, prostitucién, trabajo mal remunerado, vio-
lencia, drogas; producto del desempleo familiar, el alco-
holismo, las drogas, la violencia intrafamiliar, la desinte-
graci6n en los hogares, la falta de acceso a la educacién,
las migraciones, en fin un mar de causas que se enrumban
al descalabro de una sociedad que cada vez més distingue:
el pobre del rico.

En este marco la gran importancia de los derechos
~ humanos para hacer valer en cada joven su derecho de un
~ proyecto de vida sano, para que le ayude a desarrollarse.
En este apartado es alentador el trabajo de algunas orga-
izaciones no gubernamentales en materia de educacién,
uventud asi como lo estipulado por la ley que si se
~ reflejara en la practica se obtendrian muchos beneficios.
i
Claro, no se puede dejar de lado que la s\ociedad
vive una nueva ola de modernizacién llamada
~ globalizacién, centrada, fundamentalmente en aspectos
econémicos, que conducen a la humanidad hacia un
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exacerbamiento del capitalismo, lo que algunos han deno-
minado “‘capitalismosalvaje”, esto es, todo se vende, todo
se compra, todo y todos tienen precio. Por supuesto, un
grupo poblacional sumamente vulnerable para esta nueva
visién de mundoes lanifiez y laadolescencia, victimas del
consumismo.

Consecuencias de lo anterior, repercuten en la
constante desercién y la falta de mercado para los gra-
duados que en muchas ocasiones terminan trabajando de
agentes, taxistas, animando fiestas, en el mejor de los
casos. Hay quienes se dedican a bailar en centros noctur-
nos o ejercer algin trabajo ilegal como las apuestas, la
prostitucién, entre otros, con tal de satisfa-
cer sus necesidades “‘basicas”.

Sin embargo, la solucién puede dar-
se, pero se necesita una responsabilidad de parte
de la sociedad para que denuncie en los medios
de comunicacién las anomalias de los gobernan-
tes y por parte de los medios buscar una mejor
forma de tratar la noticia preocupindose més por
el ser humano y menos por el morbo, “el amari
llismo»™ y la falta de calidad profesional.

Ademds es necesario ahondar en el proce-
so puesto en marcha por la Fiscalfa de Delitos
Sexuales, que ha iniciado un prometedor trabajo
dirigido a sistematizar un conjunto de mecanis-
mos y de mejores pricticas que hagan efectivo el
trabajo punitivo.

En esta materia, la sociedad en general
debe utilizar todos los mecanismos coercitivos
para cortar de raiz este humillante negocio y so-
meter a todo peso de la justicia a los mercade-
res de la infancia y adolescencia, tanto a los
promotores extranjeros como a los socios
nacionales.

Aqui se quiere dejar planteado que la res-
ponsabilidad primordial que el Estado tiene es pro-
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mocién y proteccién de derechos humanos en general y
de la nifiez y adolescencia en particular. Por ello:

. Se debe operacionalizar los acuerdos y resolucio-
nes contenidos en Cumbres y Convenios Interna-
cionales, las que hasta ahora no se han traducido
en relaciones cualitativamente distintas entre sec-
tores sociales, ni especificamente en la condicion
de la juventud.

. Se debe romper el estereotipado concepto de ado-
lescente que hasta ahora ha servido mds que para
legitimar la intervenci6n de los adultos de manera
vertical y arbitraria.

« Se deben buscar las vias para enfrentar los
costos sociales de la reestructuracion
econémica que ha afectado a los més
j6vénes.

» Se debe incorporar concepciones que per-

mitan enfoques més integrales en la educacion.

Las tasas de fecundidad en la poblacion
adolescente son altas y no han disminuido en los
iltimos afios, lo cual sugiere que no se ha brindado
una adecuada educacion.

En Costa Rica la educacién general bisica
es gratuita y obligatoria lo que cubre al menos
hasta los 15 afos. Pero solo el 86% estd cubierto
dejando un 14% restante sin derecho a la educa-
cién. Por ello es necesario desarrollar una campa-
fia nacional que busque la cobertura total en la
Educacién General Bésica y el Cuarto Ciclo que
incluya: una campafia de sensibilizaci6n sobre el
derecho al estudio y no solo en ese 4mbito sino
en el de los derechos humanos y la educacién

Del mismo modo, el derecho alaeducacién
sexual de los adolescentes no es respetadoen la
educacion piiblica y la tarea de esa educacion
queda de manos de los amigos o de las parejas
que ya inician una vida mds activa en esa materia.
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Asimismo, con respecto al contenido e instrumen-
tos de la ensefianza se debe eliminar las representaciones
y las pricticas que niegan o discriminan la diversidad de
género, cultura, religion, etnia o condicién fisica.

En resumen, hay mucho que hacer por los adoles-
centes, para ello existen suficientes leyes e instituciones
que velan por sus derechos lo que falta, al igual que en el
caso de los adultos mayores es voluntad politica para
resolver esos problemas en lo social y econémico.

Quién iba a pensar que de una generacién a otra,
con casi 60 afios de diferencia y con un aspecto que solo
los afios lodan: los jévenes y los adultos mayores tuviesen
tanto en comtn desde sus expresiones en cada una de sus
vivencias hasta las politicas aplicadas por el Estado.

Serd acaso que el Estado no tiene conciencia de la
diferencia que hay entre un adulto y un joven. Parte de la
realidad ha sido plasmada en este articulo ahora solo
queda esperar que suceda lo que ambos grupos esperan
unaluzal final: lasalvaci6n paralos mds viejos o un futuro
prometedor para los mds jovencitos.
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