LA ENFERMEDAD MENTAL,
PSICOTERAPIA Y CULTURA

(Huberto Bogaert Garcia; Santo Domingo, Rep.
Dominicana: Instituto Tecnolégico de Santo Domingo,
1992, 239 pp.).

—] sta obra es una recopilacién de estudios sobre
LY psicoandlisis y etnopsicologfa. Algunos de los
"V, trabajos que se presentan han sido publicados
previamente, total o parcialmente. Todos han
sido revisados y corregidos, para los fines de su apari-
cién conjunta.

Aunque los temas sean aparentemente heterogéneos,
existe entre ellos una coherencia interna, un trasfondo
que confiere unidad al discurso. La enfermedad mental y
la psicoterapia son estudiadas en diferentes contextos
culturales, desde el punto de vista psicodindmico, no sin
antes evaluar la validez de este enfcque.

“Psicoanélisis y hermenéutica™ estudia el status
epistemolG6gico del psicoanilisis y la validez del método
analitico. A diferencia de la psicologia clinica que recu-
rre a los métodos experimentales, el psicoandlisis es de-
finido como una ciencia hermenéutica, como un método
interpretativo. Se destaca la elasticidad de la técnica, la
importancia de la regla fundamental y se critican los in-
tentos de reformulacién del psicoanélisis en términos
operacionales.

Temas de Nuestra América ® 205



El psicoanilisis clésico, freudiano, es un método
hermenéutico; y su validez gnoseol6gica es establecida
en relacién con la situacién analitica. Al aplicarse al campo
de las psicosis, el psicoandlisis debe cuestionar sus fun-
damentos metapsicolégicos originales, nacidos principal-
mente del encuentro clinico con neuréticos. Una revisién
desde las perspectivas estructuralistas y post-estructural,
abrir4 el campo de la reflexi6n y hard posible un plantea-
miento innovador del tema de las psicosis, tan s6lo esbo-
zado por Freud.

“La paranoia. Un enfoque psicoanah’tico"2 es una
investigacion sobre los aspectos psicopatoldgicos y psi-
coterapéuticos de la psicosis paranoica. Se estudian los
aportes metapsicol6gicos mds relevantes (Freud, Lacan,
Castoriadis-Aulagnier) para la comprension de la para-
noia, y las técnicas psicoterapéuticas més efectivas para
el tratamiento de este trastorno. Finalmente, se presenta
un caso clinico de paranoia.

La perspectiva psicodindmica se enriquece cuando
amplia su campo de aplicaci6n hasta abarcar los trastor-
nos psicéticos. Pero cuando extiende su labor interpreta-
tiva a los fenémenos culturales —como la posesion—,
es necesario realizar una articulacién interdisciplinaria
que respete las diferentes dimensiones de su objeto de
estudio y evite el reduccionismo. Los estudios acerca de
1a posesion son un esfuerzo por cambiar los aportes de la
psicologfa y de la etnologia, respetando las peculiarida-
des metodol6gicas de estas ciencias.

“La posesi6n: persecucion y rito terapéutico™ ana-
liza la posesién como enfermedad y como rito, como ex-
periencia persecutoria patol6gica y como una expresion
codificada de la vida pulsional a través de los mitos de la
comunidad. La posesién no es simplemente una creencia
supersticiosa, sino un modelo de interpretacién de la en-
fermedad mental; un sistema colectivo de representacion
que define todo un campo etiol6gico y psicoterapéutico.
En este trabajo se analizan las teorias cientifico-fisiol6-
gicas, etnolégicas y psicolégicas sobre la posesion, y se
destaca la influencia ejercida por la aculturacién sobre
las conductas patolégicas y las terapias tradicionales.
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El interés por el tema de la posesién surgié como
resultado del ejercicio de la psicologia clinica con los
dominicanos del medio urbano pobre. La prictica psico-
terapéutica en una sociedad afroamericana en vias de acul-
turacién, nos condujo a considerar la posesién como un
modelo de interpretacién de la enfermedad mental. De
ese primer encuentro con pacientes diagnosticados en su
propio medio como poseidos, surge en nosotros el inte-
rés por las manifestaciones tradicionales de la posesién
propias del sincretismo conocido como el vodi.

Después de haber observado y estudiado la pose-
si6n voduista, tal y como se presenta en la sociedad do-
minicana, decidimos revisar la bibliografia etnopsicol6-
gica existente. Dada la abundancia de la documentacién
sobre el Africa negra y larelativa escasez de informacién
concerniente a las culturas afroantillanas, crefamos acon-
sejable concentrar primero nuestra atenci6n en el conti-
nente africano.

En “La posesi6n en la Repiiblica Dominicana. Una
investigaci6n etnopsicolégica™ se investig6 si existe un
perfil psicol6gico caracteristico de los voduistas domini-
canos del medio urbano pobre de la ciudad de Santo Do-
mingo. El estudio de la personalidad se realiz6 mediante
técnicas proyectivas y entrevistas realizadas sobre el te-
rreno.

El “Estudio de un caso de posesién™ es una explo-
raci6n clinica de una paciente de origen rural, relativa-
mente aculturada, tratada con psicoterapia de orientacién
analitica e iniciada en un rito terapéntico de posesién.

La persecuci6n es un tema caracteristico de los de-
lirios sistematizados de las sociedades occidentales y de
las interpretaciones tradicionales de la enfermedad men-
tal. Los estudios sobre la paranoia y la posesién van a
poner de manifiesto el modo en que esta temitica incide
en la psicopatologia y en la psicoterapia, asi como la in-
fluencia relativa de la aculturacién en la evolucién de los
delirios hacia la cronicidad.
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La paranoia y la posesién son fenémenos frecuen-
tes en la Repiblica Dominicana, sobre los que existen
pocos estudios. Esperamos que estos trabajos sirvan de
incentivo a la investigacién.

H. Bogaert Garcia

NOTAS

1. Bogaert, Huberto, Psicoandlisis y hermenéutica, en Revista Do-
minicana de Psiquiatria, Vol. 3, N° 1, enero-marzo 1986. El
articulo original fue revisado y corregido.

2. Investigacién auspiciada por el Departamento de Investigacio-
nes de la Universidad de APEC.

3 Investigacién auspiciada por el Ministerio Nacional para la Edu-
cacién y la Cultura Francesa de Bélgica y la Oficina del Tercer
Mundo de la Universidad Catélica de Lovaina. El titulo original
del trabajo fue La maladie mentale et ses thérapies dans les
cultures de la négritude, tesis doctoral en Psicologia, presenta-
da en la Universidad Cat6lica de Lovaina en 1983, bajo la direc-
cién del profesor Antoine Vergote. El estudio que aqui presenta-
mos retoma la primera parte de la tesis.

4. Véase H. Bogaert, Etude ethnopsychologique sur la personnali-
1é des initiés au culte du Voudou & Saint-Domingue, en Psy-
choanalyse, Revue de I‘Ecole Belge de Psychanalyse, N° 3,
été 1985, pp. 67-79. El trabajo que presentamos modifica y am-
plia el articulo original.

S La versién original incluye un anilisis de la histeria femenina
que fue excluido de este trabajo. Se le hicieron, ademds, algunas
modificaciones y correcciones. Véase H. Bogaert, Estudio et-
nopsicolégico de un caso de histeria, en Investigacién y cien-
cia, marzo-agosto 1986, afio 1, nimero 2, pp. 71-92.
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