PRESENTACION

n estos momentos de evidentes cambios a
nivel mundial, en todos los dmbitos: social,
econdmico, ético, religioso, politico, tecnol4-
gico, etc., tomamos una poesia que nos hace
meditar sobre la importancia de construir desde nosotros
mismos nuestras vidas, en aras de un futuro mejor.

El poema seleccionado Miliciano, escrito por el
M.Sc. Oscar Rojas Flores, hace una evocacién de la
violencia social, a raiz del desarrollo econémico, que
genera pobreza, desocupacién, problemas politicos y ges-
tacién del crimen. En €l hace un llamado de caricter
humanitario y de conciencia social, para poner atencién
sobre el respeto que debemos tener en nuestro actuar para
no afectar los Derechos Humanos de los demds, ya que la
pérdida de justicia agrava la pobreza y genera violacién a
los mismos Derechos Humanos, y en el caso del nifio
miliciano sus derechos e ilusiones de infancia.

El presente nimero de TEMAS DE NUESTRA
AMERICA estd dedicado a los Derechos Humanos,
sobre sus planteamientos en torno a temadticas diversas
como lo son: Seguridad democritica, Resolucién alterna-
tiva de conflictos, Poblaciones indigenas, Educacién,
Salud, entre otros, tratindose de enriquecer nuestros co-
nocimientos al respecto. La mayoria de estas ponencias
fueron presentadas durante el II Seminario de Derechos
Humanos: 1a Ensefianza en la Educacion Superior, orga-
nizado por la Comisién de Derechos Humanos de la
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Universidad Nacional (integrada por la Licda. Hazel
Vargas, el M.Sc. Eddie Alberto Vargas y el Lic. Mario
Gerardo Viquez), por el Consejo Superior de Universida-
des Centroamericanas (CSUCA) y por la Comisién Eco-
némica Europea (CEE).

Iniciamos el espacio d¢ ARTICULOS Y ENSA-
YOS con ladisertacion del Dr. Ramén Lépez Reyes sobre
Seguridad democratica y Derechos Humanos. Intro-
duce su ponencia expresando que «debemos dejar la
retérica y hacer una préctica auténtica de los Derechos
Humanos», y que si bienes ciertoque a nivel internacional
han tenido auge y legislacién para su proteccién, no ha
sido igual en la préctica, pues generalmente los grupos de
poder en las sociedades son los que abusan de los Dere-
chos Humanos.

Histéricamente se ha presentado la necesidad de
proteger los Derechos Humanos, y se dieron intentos
normativos particulares para su proteccion; sin embargo,
no es hasta en marzo de 1948 cuando se da este esfuerzo
a nivel universal, mediante la Organizacién de Estados
Americanos (OEA), con la proclamacién de la Declara-
cién de Derechos y Deberes del Hombre, y en diciembre
del mismo afio las Naciones Unidas aprobaron la Decla-
racién Universal de los Derechos Humanos en pos de una
practica verdadera de estos derechos.

Después se firmaron acuerdos internacionales como
el Acuerdo de Helsinki (1975) para promover el respeto
por los Derechos Humanos y libertades fundamentales, y
posteriormente se aprueban el «Convenio Internacional
en Derechos Econémicos, Sociales y Culturales» y el «Con-
venio Internacional en Derechos Civiles y Politicos».

Indica que frente a toda esta normativa internacio-
nal su practica no hasido relevante, y que los mecanismos
para la practica de los Derechos Humanos en Centroamé-
rica se encuentran en la seguridad publicay el ejército, los
cuales estaban en el dilema entre «suprimir violencia
delictiva y proteger los Derechos Humanos».
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Realiza una breve descripcion sobre el Tratado de
Seguridad Democratica o Seguridad Humana, que es el
enfoque que se le da a los Derechos Humanos a nivel
colectivo para su respeto, promocién y tutela, asi como
para superar las causas de pobreza y mejorar la calidad de
vida. Otra caracteristica es que conforma la seguridad
fisica o publica y seguridad regional o militar en aras de
una democracia viable, buscdndose transformar a Centro-
américa de una zona de conflicto a una zona de paz
(firmada por los presidentes centroamericanos en di-
ciembre de 1995), y asi ayudar a la integracion de Centro-
américa.

Respecto de lo que son las zonas de paz locales nos
ilustra que para construirlas se necesita tener conocimien-
to y entrenamiento en Derechos Humanos, Seguridad
Democritica, Resolucién de Conflictos, Desarrollo de la
Comunidad y Proteccién del Ambiente.

ElDr. Lépez Reyes considera que el nuevo cursode
Centroamérica tiene como motor fundamental a los Dere-
chos Humanos, tanto para la creacion del modelo de
Seguridad Democrdtica y la conformacién de la Integra-
cion Centroamericana, como para la creacion de las zonas
de paz.

Laresolucion alternativa de conflictos en el marco
de los Derechos Humanos, fue el titulo de la ponencia
presentada por la Licda. Ana Margarita Araujo Gallegos.
Inicia haciendo énfasis en que los temas de Resolucién
Alternativa de Conflictos y de Derechos Humanos, tienen
su origen en el nacimiento mismo de la humanidad, y que
no necesariamente significan violencia, amenaza y por
ende defensa, sino reflexién que hace crecer, madurar y
evolucionar al ser humano, y donde su solucién adopta
varias formas, segtin las épocas, razas, culturas, religio-
nes, estratos sociales. Entonces las formas en que se
manejan los conflictos varian, siendo algunos de estos
mecanismos la persuasion, el acuerdo, la negociacion, la
mediacion y conciliacion, el arbitraje, basarse en valores
como la cooperacion, la solidaridad y la reciprocidad,
entre otros, asi como el establecimiento de mecanismos
formales que den respuesta a los distintos conflictos.
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Realiza un recorrido histérico segiin formas a solu-
ciones de conflictos llevadas a cabo por diferentes culturas.

Sefiala que con el nacimiento del Estado Moderno
(poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial) y con la crea-
cién de organismos internacionales, surge una nueva
conciencia para garantizar una paz duradera, que implica
mecanismos de solucién de conflictos, los cuales son
instrumentalizados a nivel internacional mediante con-
venciones como la Convencién Americana de Derechos
Humanos de la OEA. Ademds es digno de rescatar «la
invaluable labor realizada por los sistemas tradicionales
de administracién de justicia en la consolidacién del
Estado de Derecho»; sin embargo, «los sistemas tradicio-
nales de administracion de justicia no administran nece-
sariamente justicia sino Derecho...».

En Derechos Humanos se necesitan no sélo méto-
dos de solucién pacifica, sino més bien de resolucién
alternativa de conflictos, cuya funcién es la de comple-
mentar, no de sustituir los sistemas tradicionales. De
frente al conflicto es necesario no delegar en otros la toma
de decisiones, sino mds bien lo ideal es la participacién
directa de las partes afectadas, las cuales deben dialogar,
comunicar intereses y sentimientos, y negociar para llegar
a una solucién. O sea, es necesario crear instancias de
solucion pacifica de conflictos, espacios de didlogo y
entendimiento que sirvan de mediadores en esa comuni-
cacion, como forma alternativa para garantizar el disfrute
de los Derechos Humanos.

Sobre Derechos Humanos en poblaciones indi-
genas, expone la sefiora Maria del Carmen Tuy. Relata
que pese a que los derechos de los pueblos indigenas
fueron tomados en cuenta en el Acuerdo de Paz Firme y
Duraderade Guatemala, los pueblos indigenas como etnia
diferente, merecen atenci6n de acuerdo con su cultura.

Enfoca los derechos de los pueblos indigenas, par-
ticularmente del pueblo maya, que es el mayoritario en
Guatemala. Hace un balance sobre lo que es el Derecho
Indigenay lo que son los Derechos Humanos, considerando
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que en el primero existe una amalgama entre derecho
natural y derecho positivo, cuyo enfoque es colectivo,
mientras que en Derechos Humanos los derechos son méas
mecdnicos en cuanto a que las personas deben supeditarse
a la norma.

Afiade que «para poder desarrollar los derechos
humanos en las poblaciones indigenas es indispensable
conocer su historia, surealidad y su propia cosmovision».

El sefior expresidente de Costa Rica, Dr. Rodrigo
Carazo Odio, disert6 con el tema UNA-Educacion en
Derechos Humanos. Evalialoacontecido enel siglo XX
en nuestros paises latinoamericanos, resefiando que los
poderosos econémicamente dominan los negocios (pro-
duccién agricola, minera e industrial), no asi los servicios
publicos (salud piblica, comunicaciones, educacién, trans-
porte) que no les parecian buenos negocios y por ende se
los endosan al Estado. Sin embargo, a mediados de siglo,
los potentados se percatan de que dichas actividades son
un gran negocio para ellos, entonces quieren apoderarse
de ellas mediante la privatizacién, argumentando que el
Estado es incompetente para su manejo, y para esto
cuentan con el respaldo de los organismos financieros
internacionales y su plan es la globalizacién como politica
uniforme para todos los pueblos. Mds aun, son ayudados
anivel nacional por «...personas fisicas, empresas, asocia-
ciones, partidos politicos, medios de comunicacién, y
particularmente economistas aspirantes a convertirse en
asesores o funcionarios de los mismos organismos inter-
nacionales. Todos sin excepcién, victimas de su avari-
cia». Y quienes han repetido tanto esa falacia que se han
convencido de que es una verdad y que es necesaria esa
«modernizacién», pero lo que si es cierto es que «...las
politicas sugeridas e impuestas por los OFIs han causado
dafio y dolor a una inmensa mayoria de la humanidad»,
han acelerado la segregaci6n social, han debilitado a las
organizaciones de cardcter social popular y persisten en su
intento de desmantelamiento y destruccién de «las insti-
tuciones estatales que han significado el fortalecimiento de
la democracia social costarricense», todo ello en aras del
desarrollo econémico.
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Aiiade el sefior Carazo que «la codicia viola todos
los Derechos Humanos, por lo cual resulta urgente saber
enfrentarse a ella con conocimiento y propiedad», siendo
necesario conocer, estudiar y defender nuestros derechos
para su disfrute.

Analiza la Declaracién Universal de Derechos Hu-
manos, su predmbulo y su afirmacién sobre la necesidad
de que estos derechos sean protegidos por un régimen de
derecho.

Hace valoraciones sobre la Democracia, la vida
republicana, la inseguridad social, 1a violencia, la justicia
social, entre otras, para concluir sobre la necesidad de
«rechazar las féormulas que pretenden convertirnos en
meros instrumentos de duefios ajenos y extrafios...», y
sobre la prioridad de mejorar la educacion y los servicios
que demandan las mayorias, asi como el de aplicar medi-
das para asf reforzar la democracia.

Sefiala que «es urgente que la sociedad contempo-
rdnea sea consciente de que el respeto a los Derechos
Humanos confirma la dignidad de la persona humana, asi
como que se debe tener conciencia —y muy clara— de
que al hablar de todo lo anterior nos referimos a la
Humanidad toda, sin excepciones». También es deber de
las universidades formar mentes capaces de aprender, de
concientizar y educar sobre valores éticos, deberes y
derechos de cada persona en relacion con la paz, la
libertad, la solidaridad y la igualdad, en fin, educar parala
vida en un sentido humanista.

Salud, salud reproductiva y mujer, es el nombre
con el que el Dr. Roberto Santiso titula su ponencia. «La
salud forma parte inherente del bienestar del ser humano
y es pilar fundamental para el desarrollo de los pueblos»;
es decir, la falta de salud interfiere directamente en la
calidad de vida de la persona y su familia, y por ende en
sus posibilidades de participacién en los procesos econo-
micos y sociales.
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En el articulo 25 de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos se establece la salud como derecho
humano, y también en el articulo 12 del Pacto Internacio-
nal de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales; sien-
dolo fundamental no sé6lo el derecho a cuidados y asisten-
cias médicas, sino el derecho a la mejoria de la salud.

El sefior Santiso indica que a pesar de los esfuerzos
y de los logros obtenidos, la salud en los paises en
desarrollo es todavia deficitaria.

Respecto de la poblacién en mayor riesgo se en-
cuentra la mujer en su periodo reproductivo, lo que
implica un alto costo a nivel familiar y social.

Es necesario entender por salud reproductiva no
solo el bienestar fisico, sino también el mental y social.

El derecho a informarse sobre la salud reproductiva
y sexual, y adecidir sobre ella, le compete tanto al hombre
como a la mujer, pese a que el sujeto mas afectado en la
reproduccion sea la mujer. Ademds debemos recordar
que en esas decisiones inciden los factores culturales,
sociales, econémicos, politicos, éticos y morales.

Seiiala que la comunidad mundial ha aprobado la
salud reproductiva, pero que el siguiente paso es el de
brindar las facilidades para ejercer ese derecho, por lo que
anota algunos lineamientos al respecto, entre los que
destaca la formacién educativa de sensibilizacion, obvia-
mente aunada a la asignacién de presupuestos y legisla-
ciones para su consecucion.

El maestro y los Derechos Humanos. es como
denomina su ponencia el M.Sc. Rodrigo Barrantes. En
ella indica que los Derechos Humanos configuran una
idea del hombre, un proyecto de sociedad, donde priva la
libertad individual y colectiva; y que en el sistema educa-
tivo no sélo son una temética, sino un elemento funda-
mental en la concepcién educativa, en su quehacer curri-
cular y pedagégico, pues la educacién debe estar estruc-
turada para capacitar para la autodeterminacién e inde-
pendencia en la toma de decisiones, afirmdndose asi los
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principios de dignidad y de libertad (de pensamiento, de
opinién, etc.), que constituyen los Derechos Humanos,
generando opiniones y didlogos, sin temores a sanciones
y sin limites intelectuales.

Expresa que a nivel curricular, la seleccion de cono-
cimientos tiene que ver ademads con el tipo de persona que
se quiere formar. Sobre ello sefiala que segiin Magendzo,
lo ideal es que los alumnos adquieran poder y participa-
cion activa, para asi formarlos en el respeto por la vida, la
justicia social, la proteccion de la libertad, entre otros; asi
como para la eliminacién de obstdculos y discriminacio-
nes, que permitan el cambio y la transformacién social.

El sistema educativo y el educador son los agentes
del cambio, quienes deben propiciar una cultura en Dere-
chos Humanos. El educador debe cuestionar esquemas,
ser critico ante el «status quo», ante la injusticia y la
insensibilidad social, y hacer una préctica de la libertad,
para que sus alumnos la puedan ejercer y vivir en una
cultura de los Derechos Humanos. Entonces «la educa-
cién significaresponsabilidades individuales y colectivas
frente a la dignidad del hombre», y la meta debe ser la
transformacién de la sociedad en aras de mayor justiciay
libertad.

Derechos Humanos y Educacion, es el nombre de
la disertacién de la M.Sc. Alejandrina Mata Segreda.
Plantea que la relacién entre los Derechos Humanos y la
educacion debe verse desde dos perspectivas, es decir, «la
educacion como un derecho humano y la educacion para
la formacién en Derechos Humanos». Es asi que se debe
reflexionar sobre los mitos existentes en nuestro pais
sobre ese derecho, por ejemplo, el de que la educacién es
gratuita y obligatoria, cuando las tasas de escolaridad son
bajas, asi como la supuesta igualdad de acceso al sistema
publico educativo, existiendo para ello las barreras perso-
nales, familiares, las asociaciones comunales (porque han
sido aisladas del proceso educativo, y se han vuelto poco
exigentes respecto de la calidad de educacién que deben
recibir sus integrantes), administrativas, académicas, di-
dacticas y de actitud que limitan el ingreso.
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Otro mito es el de que se tienen mds maestros que
soldados, lo cual cuantitativamente puede ser verdad,
pero cualitativamente no es real.

Respecto de la educacién para la formacion en
Derechos Humanos, sefiala la importancia de que el
educador conozca sobre Derechos Humanos, para que
pueda seleccionar la temética segiin la realidad individual
y colectivadel contexto en que se encuentran inmersos; es
decir, que en el aspecto curricular y contextual, el educa-
dor pueda responder a las exigencias correspondientes.

Expone sobre el modelaje, esa fuente de inspiracién
para el educando que constituye el educador, ya sea para
la imitacién o su rechazo. Siendo muy importante que el
educador ayude a crear conciencia sobre las necesidades
delapersonay de sus semejantes, sobre el impacto que los
actos ejercen sobre su vida y la de los otros, y sobre todo,
que las universidades deben ayudar a las personas a
encontrarse a si mismas.

Enlaseccion MUNDO LATINOAMERICANO,
el Lic. Mario Gerardo Viquez entrevista al Dr. Marco
Antonio Sagastume Gemmell, sobre la Realidad guate-
malteca y Derechos Humanos en el drea centroameri-
cana. El sefior Sagastume indica que en Guatemala se han
cometido crimenes de lesa humanidad que han quedado
impunes, y que lamentablemente no hay perspectiva de
sanciones contra los responsables. Sin embargo, si exis-
ten avances importantes como la entrada en vigencia del
Acuerdo Global en Derechos Humanos y del Acuerdo
sobre Identidad y Derecho de los Pueblos Indigenas.

También trae a colacién el tema de la Integracién
Centroamericana, sefialando que el obstdculo mds serio
para esta integracion no es Costa Rica, sino mds bien
Guatemala, pues la convivencia arménica y de respeto a
nivel interno, por ejemplo con la cultura indigena maya,
no se da, pese a los acuerdos de paz. En Guatemala el
pueblo maya no es minoria, sino mayoria, y el Estado no
reconoce ese papel. Sin embargo, es importante recono-
cer que el Asesor del Congreso, el Dr. César Barrientos,

Temas de Nuestra América® 13



estd impulsando la posibilidad de impartir justicia a la
usanza maya en sus propias comunidades, con su propia
sabiduria y el principio de vida de que todo ser humano,
vegetal y animal tiene el mismo espiritu, por lo que no se
le puede hacer daiio a nadie porque se lo estaria haciendo
asimismo, debiéndose vivir en armonia con cada elemen-
to vivo de la naturaleza. Agrega que «si no regresamos al
humanismo para bafiarnos de ética estamos mal», pues el
racionalismo e intelectualismo nos han llevado a la des-
truccioén del planeta ecolégico, a la destruccion del espi-
ritu colectivo, y eso que el ser humano, contradictoria-
mente, se autodenomina «civilizado».

En el apartado RESENA presentamos una breve
descripcion acerca de la institucién denominada El cen-
tro para las victimas de la tortura, la cual es una
organizacion privada, sin fines de lucro, fundada en el afio
1985 en Minnesota-Estados Unidos. Su objetivo primor-
dial es el de brindar ayuda psicoterapéutica, médica y
legal a los torturados politicos y a sus familiares, para asi
contrarrestar las consecuencias fisicas, sociales, emocio-
nales y espirituales que les fueron ocasionadas. Latortura
es un crimen contra la humanidad y por ende contra sus
Derechos Humanos.

En la seccion de PUBLICACIONES incorpora-
mos algunas bibliografias relacionadas con Derechos
Humanos publicadas en Colombia, Costa Rica y Estados
Unidos.

Este nimero de Temas de Nuestra América pre-
tende exhortar a la sociedad latinoamericana y mundial a
defender y respetar ladignidad de la persona humana, ano
violentar sus derechos; todo ello a partir de una formacién
educativa de cardcter preventivo y multiplicadora del
respeto de los Derechos Humanos.

Jeannette Maria Torres Carvajal
_ Coordinadora
e o} do. X
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