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“Erigirla Aemocraciayns
pequefiaen el corazén de
1a sociedad. "

Comisién Técnica del Afio Internacional de la Familia
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SIGNIFICADO DEL
AFICHE NACIONAL

as manos simbolizan la energia, capacidad de
construccion que constituye el sistema fami-
liar. La mano abierta destaca la composicién
familiar, la importancia de cada miembro,
resaltando que cada uno tiene funciones particulares,
pueden actuar en forma independiente y son todos igual-
mente importantes, pero que para cumplir su funcién
como sistema, mano, todos los miembros del sistema
familiar, deben integrarse y en ello aportar su particulari-
dad en el logro de objetivos comunes. Se rescatan enton-
ces los conceptos de respeto a la autonomia de cada
miembro de la familia, y la efectividad que produce la
solidaridad y la cooperacion.

La otra mano actiia como un techo, como un escudo
protector que no oprime a sus miembros, sino que repre-
senta la seguridad, la confianza, el afecto, producto de las
relaciones interpersonales que se generan en el sistema
familiar, pero que si los puede abrigar en su proceso de
desarrollo, tanto a cada miembro como al sistema total.

El fondo representa el mundo externo de la familia
(presiones, dificultades, incertidumbres). De la integra-
cién de las dos manos, surge una luz que se proyecta con
energia y fuerza hacia el mundo externo, abriendo a su
paso una puerta o ventana a través de la cual, la familia
proyecta su riqueza y vitalidad al resto de la sociedad. En
_ sintesis, la familia cumple la funcién de «erigir la demo-
cracia mds pequefia en el corazén de la sociedad».
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ANO INTERNACIONAL
DE LA FAMILIA

PODER EJECUTIVO
LA GACETA N° 11 DEL 17-1-94
DECRETO N° 22791-]
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
Y LA MINISTRA DE JUSTICIA Y GRACIA

n uso de las facultades que les confieren la
Constitucion Politica en su articulo 140, inci-
sos 3)y 18) y el articulo 25.1 de laLey General
de la Administracién Piblica,

CONSIDERANDO:

I.  Que la Asamblea General de las Naciones Unidas
por resolucién N° 44-82 del ocho de diciembre de
mil novecientos ochenta y nueve, proclamé mil
novecientos noventa y cuatro como el Afio Interna-
cional de la Familia, bajo el lema «La Familia:
recursos y responsabilidades en un mundo en evo-
lucién».

2. Queelarticulo 51 de la Constitucién Politica decla-
raque «La Familia, como elemento natural y funda-
mento de la Sociedad, tiene derecho a la proteccién
especial del Estado».

3. Que el principio inspirador del Afio Internacional
de la Familia, se basa en el reconocimiento que la
familia constituye la unidad bésica de la sociedad y
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en consecuencia, merece especial atencién. Por
tanto,

DECRETAN:

Articulo 1. Declarar el ario mil novecientos noventa y
cuatro, Ano Internacional de la Familia,
de interés puiblico.

Articulo 2. Rige a partir de su publicacion.

Dado en la Presidencia de la Repiblica,
San José, a los diecisiete dias del mes de
diciembre de mil novecientos noventa y
tres.

R.A. Calder6n F. La Ministra de Justicia y
Gracia, Elizabeth Odio Benito, C.1900.
(800).
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JPOR QUE SE CELEBRA
EL ANO INTERNACIONAL
DE LA FAMILIA?

a proclamacién del Ao Internacional de la
Familiahasidoresultadodirectodelacrecien-
te preocupacién internacional sobre la preca-
ria situcion actual que vive la familia.

Esta celebracién se ha concebido como una concer-
tacién de esfuerzos de la comunidad internacional, en
armonia con los gobiernos, las organizaciones no guber-
namentales y el Sistema de las Naciones Unidas, para
apoyar a las familias como unidad bésica de la sociedad y
promover una comprension adecuada y precisa de los
asuntos que le ataiien a la misma. También pretende
iniciar y ejecutar actividades que aborden estos temas,
particularmente en los niveles nacionales y locales; con-
solidando la capacidad institucional que permita imple-
mentar los cambios necesarios a todos los niveles que
lleven al fortalecimiento de la familia.

La familia como unidad social, se constituye en una
categoria especifica de andlisis, planificacion y accién
publica, como algo mayor y diferente de la suma de las
partes, basadas en que la familia es el haz donde conver-
gen todas las estrategias de politicas, publicas, trascen-
diendo los marcos conceptuales de politicas orientadas
hacia individuos o grupos etdreos especificos.
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La creciente preocupacion, en las dltimas dos déca-
das, sobre temas como los derechos humanos basicos y el
bienestar de los individuos (especialmente de aquellos
discapacitados, marginados o discriminados), asicomoel
esfuerzo por mejorar sus condiciones, ha llevado a crear
conciencia nuevamente en las funciones y valores propios
de la familia, como una crucial red de seguridad social
para el mejoramiento y bienestar de sus miembros.

La familiaes también, la principal unidad de produc-
ci6n y consumo de una sociedad, por lo tanto, es el
corazoén del proceso econémico. Por esta razon, sus nece-
sidades deben estar intimamente relacionadas con los
objetivos econémicos y sociales del proceso de desarrollo
de un pais.

Las familias de todo el mundo se parecen entre si, de
la misma forma en que son diferentes. No existe una
forma simple de ver o definir a la familia. La misma varia
de estructura, segun la historia y las diferencias de cada
pafs; sin embargo, es reconocida, universalmente, como
la base de la sociedad; por esta razon, el concepto de
«familia» no conoce fronteras.

El tipo de relaciones interpersonales de la familia
difiere tanto dentro como entre las distintas naciones. La
diversidad y divergencia es un fiel reflejo del pluralismo
cultural de los individuos que conforman la sociedad. Sin
embargo, las relaciones que se establecen dentro de la
familia, deben verse como algo muy especial, donde debe
existir igualdad y reciprocidad entre los géneros y entre
las generaciones.

A través del tiempo, el mundo se ha vuelto mds
complejo y explosivo, con cambios constantes en la
situacién social, politica, econémica, tecnoldgica y por
consiguiente, en los valores de la sociedad. Esto ha tenido
una repercusién importante en la estructura y en las
relaciones que se dan dentro de la familia. También entre
ésta y el mundo que la rodea. Sin embargo, sin importar
todos estos cambios que han alterado su papel y funcién,
la familia continda siendo el principal marco para el
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apoyo material, emocional y el bienestar de todos sus
miembros. Asimismo, continda siendo un marco esencial
para conservar y transmitir los valores morales y cultura-
les de una sociedad.

A pesar de esto, los cambios en la estructura social
han modificado en muchas sociedades la naturaleza de lo
que se considera una familia. En este momento, lamisma
enfrenta, como institucién viviente, evolutiva y social,
uno de sus mds grandes retos en la historia de la humani-
dad. El cambio constante, es uno de los factores de tension
mads fuertes que afectan ala familia actual. Nunca antes en
lahistoriase handado cambios tan dramdticos en tan corto
periodo de tiempo.

El ser humano necesita de tiempo para aprender e
interiorizar actitudes y comportamientos nuevos. En
muchas sociedades, se descartan viejas tradiciones y se
ponen de moda otras nuevas, causando un vacio impor-
tante en la normativa. Algunos de estos cambios incluso
son propiciados desde la familia. Asi, las familias no son
sélorecipientes de cambio, sino que también actian como
agentes del mismo.

La comprension de lo anterior lleva a concebir a la
familia como una forma social fluida y dindmica.

Realizando funciones vitales para el bienestar de sus
miembros y de la sociedad, las familias han respondido a
estos cambios en formas que van desde una buena adap-
tacion sin mayor novedad, hasta familias totalmente des-
truidas. Sin embargo, su lucha para responder con éxito al
cambio ha sido significativa y merece un estudio cuidado-
s0. Sicomparamos con lamds vieja forma de expresion de
las relaciones humanas, la familia ha sobrevivido miles de
afios, adaptandose constantemente a situaciones econo-
micas y al progreso de la humanidad.

Asi,el ANOINTERNACIONAL DE LA FAMILIA
es un intento de apoyar a este grupo en su esfuerzo de
adaptacion y cambio, asi como para fortalecer su papel
angular en el desarrollo social.
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EL PROCESO DE
PREPARACION PARA
EL ANO INTERNACIONAL
DE LA FAMILIA

Antecedentes

a Asamblea General de las Naciones Unidas,
en su resolucion 44-82, del 8 de diciembre de
1989, proclamé 1994 como ANOINTERNA-
CIONALDELA FAMILIA, conel tema: «La
familia: recursos y responsabilidades en un mundo de
cambio».

Desde que fue designado en 1990, el Coordinador
General del Afio a nivel mundial, se ha preocupado por
poner en movimiento el proceso preparatorio del Ao
Internacional de la Familia, tanto en sus aspectos sustan-
tivos como en los de organizacién.

La Asamblea General recomend6 concertar las ac-
tividades de esta celebracién en los niveles local, regional
y nacional, con la asistencia del Sistema de Naciones
Unidas. Para ello designé a la Comisién de Desarrollo
Social comoel 6rgano preparatorioy al Consejo Econémico
y Social como el 6rgano coordinador. La Comisién Econé-
mica para América Latina y el Caribe (CEPAL) fue desig-
nada institucién focal de las actividades para la region.
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De esta forma, se inst6 a los gobiernos del mundo
para que realizaran todos los esfuerzos posibles para
preparar y observar el Afio, asf como a tomar medidas
para establecer mecanismos nacionales. A partir de ese
momento, se comenzaron a formar los Comités Naciona-
les de Coordinacién de cada pafs y se empezaron a
elaborar los programas especificos a desarrollar en cada
uno de ellos.

Algunos elementos importantes de estos programas
apuntan a dar mayor divulgacion a los asuntos relaciona-
dos con la celebracién del Afio y de la problemética de la
familia en si misma, formular politicas y programas, que
lleven a mejorar las condiciones socioeconémicas de la
familia y hacer cumplir y/o fortalecer los derechos de sus
miembros. También buscan fortalecer proyectos de asis-
tencia y movilizar recursos.

Como parte de las actividades regionales, laCEPAL
realizé dos reuniones técnicas, en 1991y 1992. La prime-
ra en Chile, para analizar la situacién de la familia; la
segunda en México, para discutir sobre metodologia para
su andlisis.

La tercera actividad de este tipo, la constituye la
Reunién Regional para América Latinay el Caribe Prepa-
ratoria para el Afo Internacional de la Familia, que se
realizé entre el 09 y el 13 de agosto de 1993, en Cartagena
de Indias, Colombia.

Las Primeras Damas de Centroamérica, quienes
venfan impulsando diversos proyectos sociales, llevaron
adelante otro esfuerzo regional importante, a través de la
iniciativa de la Primera Dama de Costa Rica, Sra. Gloria
Bejarano de Calderén Fournier, quien emprendié una
campaiia dirigida a las Primeras Damas de toda laregion,
con el fin de apoyar el Afio Internacional de la Familia.

Dicha iniciativa empez6 con una reunién especial
de las primeras damas interesadas que se celebré en San
José, en 1992. Un aspecto central consistié en destacar y
promover el papel de la mujer en el marco del Afio
Internacional de la Familia.
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Por su parte, la Comision Regional de Asuntos
Sociales (CRAS), creada en 1991 en la Cumbre de Presi-
dentes Centroamericanos de El Salvador, ha venido desa-
rrollando importantes proyectos sociales, la definicién y
establecimiento de mecanismos de trabajo con las institu-
ciones sociales de laregién y lamovilizacién de recursos,
tanto nacionales, como de la cooperacién internacional
para incrementar el nivel y calidad de vida de la familia
centroamericana.

A través de la Secretaria Técnica de la CRAS y un
Delegado Representante, Costa Rica particip6 en la Reu-
nion de la CEPAL, preparatoria para el AIF, celebrada en
Cartagena, Colombia, en agosto de 1993.

En setiembre de 1993, y nuevamente por iniciativa
delaPrimera Dama Dona Gloria Bejarano de Calderénen
coordinacién con la Oficina de Apoyo de las Primeras
Damas, se llevé a cabo el III Encuentro de Primeras
Damas de América y el Caribe, en San José, Costa Rica.
El tema central fue: «Primeras Damas por la Familia».
Este encuentro originé una declaratoria de acuerdos que
serdn retomados por los programas sociales de las instan-
cias gubernamentales de cada pais, y por la Comisién
Nacional para el Ano Internacional de la Familia. Es
importante destacar que algunos de los miembros de esta
Comision, participaron también de la Comision Prepara-
toria del IIT Encuentro, lo cual ha servido de plataforma
paradar continuidad e impulsar los esfuerzos hacia el Afio
Internacional de la Familia.

Posteriormente, en octubre de 1993, la CRAS hizo
una propuesta para ser incluida en la declaracién de la
XIV Cumbre de Presidentes del Istmo Centroamericano,
donde se instruye a las autoridades gubernamentales, y se
exhorta a todos los sectores de la sociedad a desarrollar,
apoyar y promover actividades en torno a la celebracién
del «AnoInternacional de la Familia»; solicitando ala vez
la cooperacién técnica y financiera de organismos multi-
laterales y bilaterales, para cumplir con ese compromiso.

La Asamblea General de las Naciones Unidas tam-
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bién hizo un llamado especifico a las organizaciones no
gubernamentales de todos los paises para que participen
en las actividades del Afio. Muchas de ellas figuran entre
las protagonistas del proceso preparatorio y constituyeron
uno de los principales factores de su proclamacion. Estas
no s6lo comprenden organizaciones con un amplio interés
en el desarrollo social o un interés especifico en la familia,
sino también varias otras que se centran en cuestiones
sectoriales o relativas a grupos concretos.

Numerosas organizaciones de este tipo estdn difun-
diendo informacion sobre el Afio en sus organizaciones
base y comunidades. Otras estdn dando valiosos aportes
al proceso de preparacion.

La COMISION NACIONAL del AIF ha venido
trabajando desde junio de 1993 en la preparacién del Plan
de Actividades para Costa Rica, el cual se empez6 a
ejecutar en 1994.
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COMISION TECNICA
NACIONAL PARA LA
CELEBRACION DEL ANO
INTERNACIONAL DE LA
FAMILIA EN COSTA RICA

dndole todo el apoyo a la resolucién 44-82 de
la Asamblea General de las Naciones Unidas,
en que se proclama 1994 como el ANO IN-
TERNACIONAL DE LA FAMILIA, el Go-
bierno de Costa Rica, mediante el Decreto Ejecutivo N°
22076-RE-MEP-MTSS del 17 de febrero de 1993, esta-
blece la creacion de la Comision Técnica Nacional encar-
gada de la coordinacion de las actividades que se realiza-
rdn en el pais con motivo de dicha celebracion.

La Comision estd conformada por las siguientes
instituciones:

- Centro de Orientacién Familiar.

- Caja Costarricense de Seguro Social.

- Ministerio de Educacién Publica.

- Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.
- Patronato Nacional de la Infancia.

- Universidad de Costa Rica.

Esta Comisién formul6 un Plan de Actividades, el
cual estd apoyado en la Declaraciéon de Principios y
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Objetivos, esbozados en el documento de Viena.
Los objetivos generales del plan son:

1.  Destacar laimportancia de la familia como «unidad
basica de la sociedad».

2. Diagnosticar programas de instituciones nacionales
querealizan proyectos y han generado estrategias de
atencion con respecto a la familia.

3. Apoyar y alentar los esfuerzos de programas con-
cretos en familia, de instituciones gubernamentales
y no gubernamentales, de acuerdo con ciertos prin-
cipios establecidos.

4.  Impulsarel desarrollo de proyectos de investigacion
que ofrezcan informaci6n y den respuesta a interro-
gantes para retroalimentar en forma permanente la
definicién de politicas para la familia.

5. Impulsar el desarrollo de estrategias nacionales que
orienten lacreacién de politicas oportunas y adecua-
das dirigidas a fortalecer la familia.

6. Intensificar esfuerzos de coordinacién entre organi-
zaciones para garantizar una educacién adecuada
para la vida en familia.

Estos objetivos generales, se derivan en la realiza-
cién de actividades concretas para celebrar el Ao Inter-
nacional de la Familia.

A manera de ejemplo, se mencionan las siguientes
actividades:

1.  Se realizard un Seminario-Taller en el mes de abril
para propiciar el estudio y andlisis de la problemd-
tica de la familia en Costa Rica que orienten a la
creacién de politicas sobre el tema, oportunas y
adecuadas a la realidad nacional.
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2. Se coordinard una campana de sensibilizacion me-
diante los medios de comunicacion, donde se desta-
que laimportancia de la familia como unidad bésica
de la sociedad.

Lo anterior implica lograr la coordinacion con enti-
dades gubernamentales y privadas, para integrar el tema
de la familia dentro de sus actividades en 1994. Algunos
ejemplos en este sentido son:

- El Festival de la Creatividad (Ministerio de Educa-
cion).
- La Semana de Integracién Familiar, etc.

También estd contemplado apoyarse en sistemas de
difusién radiofénica que coordinan instituciones como el
COF, el PANI y otras, para divulgar programas educati-
vos a las comunidades alejadas. Asimismo, se piensan
realizar foros, debates, concursos y demds actividades,
que ayuden a difundir el interés y la discusion sobre el
tema en el dmbito nacional.

3. Sefortalecerd con campaiias de difusién, el tema de
la familia, en diversos programas que tratan, ya sea
en forma parcial o total, la problemdtica de este
grupo. La Comision desea impulsar una labor pre-
ventiva dentro de los mismos.

4.  Seinstard a la realizacion de investigacién sobre el
temade la familia y suestructuradentro del contexto
nacional.

5. Se realizard la emisién de una estampilla con el
Emblema Nacional del Ano Internacional de la
Familia, y asimismo, se emitird un billete de loteria
referente al tema.

La Comisién Técnica Nacional, como ente coordi-
nador y de apoyo para la celebracién del Ao Internacio-
nal de la Familia en Costa Rica, invita a las instituciones
del Estado, a las organizaciones no gubernamentales y a
la sociedad civil en general para que participen de las
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distintas actividades que se han programado con motivo
de esta celebracién; y a la vez, se les insta para que
incluyan esta importante temdtica dentro de su plan de
actividades en 1994.

La Secretaria Técnica Ejecutiva de la Comision, se
encuentra ubicadaen la Vicerrectoria de Accién Social de
la UCR. La Coordinacién de la Comisién estd a cargo de
esta Vicerrectoria.

Tel.: 253-5323/225-9175. Fax: 225-6950.
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SITUACION DE LA FAMILIA
COSTARRICENSE

urante las tres décadas anteriores a 1980, Cos-
ta Rica mantuvo un crecimiento econémico.
Esto se veia claramente reflejado en la calidad
de vida de las familias, a través de los diferen-
tes indices de bienestar social (mortalidad, promedio de
vida, grado de escolaridad, etc.).

Sin embargo, a partir de la crisis de los anos 80,
provocada por un modelo de desarrollo agotado, un alto
endeudamiento externo, las crisis petroleras, la inestabi-
lidad politica de la region y otros factores, la calidad de
vida de la familia costarricense comenzo6 a deteriorarse.

La crisis econémica afectd, especialmente, a las
familias mds pobres. La pobreza no es sinénimo de
desintegracién familiar, de maltrato o agresion. Sin em-
bargo, cuando la familia no puede satisfacer sus necesida-
des bdsicas de salud, de trabajo, de educacioén, de alimen-
tacion, etc., existe una mayor tendencia a caer en los
problemas antes mencionados.

Las familias en esta situacion han tenido que orga-
nizarse de diversas formas para poder subsistir, cambian-

do el orden tradicional de las funciones y responsabilida-
des de sus miembros.

En 1983 se puso en marcha por parte del Estado, un
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programa de estabilizacién que busca recuperar la estabi-
lidad total, conocido como Programa de Ajuste Estructu-
ral, que en este momento se acerca a su tercera etapa.

A pesar de los esfuerzos redistributivos que ha
realizado el Estado, el pais enfrenta una doble realidad en
cuanto a los indicadores sociodemograficos. Por un lado,

- estdn los indicadores nacionales, y por otro, aquellos que
desagregados por zonas geogréficas, muestran grandes
desigualdades en dreas especificas.

De esta manera, la familia costarricense ha sufrido
directamente las consecuencias de la crisis, asi como los
sacrificios propios de una etapa de ajuste y reestructura-
cién de la economia. Todo eso ha provocado cambios en
el interior de la familia y en su relacién con la sociedad.

A continuacién se presentan algunos ejemplos, que
muestran esta situacion:

. Lamortalidad general bajo de 6.6 por mil habitantes
en 1970, a 3.87 en 1992 y la mortalidad infantil de
61.5 por mil nacidos vivosen 1970,a 15.26 en 1992.
Sin embargo, estos indicadores muestran grandes
desigualdades entre distritos, por ejemplo, lamorta-
lidad en nifios de 1 a4 afios a nivel nacional en 1988
fue de 0.8 por mil, peroen Talamanca fue de 31.2 por
mil.

. En el grupo de 1 a 19 afios, un problema importante
es el embarazo y sus consecuencias. Entre 1980 y
1985, el 19% de los partos y abortos atendidos en la
CCSS correspondieron a menores de 19 anos.

. El 30% de los embarazos de alto riesgo ocurre en
adolescentes. El 53% de estas adolescentes no reci-
ben atencién prenatal y un 39% de los nifios con bajo
peso al nacer son hijos de adolescentes.

. Otro grave problema, en especial en adolescentes,
es el de las enfermedades de transmisién sexual.
Hay estudios que sefialan que el inicio del alcoholis-
mo, la drogadiccién y del tabaquismo, se producen
especialmente en este grupo de edad.
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. E120% aproximadamente de los hogares para el aiio
1992, tenia como jefe a una mujer. Esto es mds
frecuente (en mds del 25%) en los hogares que se
encuentran en situacion de extrema pobreza y en las
ciudades.

. La tasa general de desempleo en 1993 fue de 4.1%,
mientras que para las mujeres fue de 5.3%, lo que
muestra cierto nivel de discriminacién por género.
En cuanto a salarios, el promedio nacional de ese
mismo ano fue de ¢40.019,50, los hombres recibie-
ron ¢41.304 y las mujeres ¢37.242,50.

. En cuanto alos menores trabajadores, se calcula que
habia 126.688 en 1993, que trabajan en el sector
formal, pero sélo el 10% de ellos cotizan para el
Seguro Social. De los menores que trabajan en el
sector informal casi no existe informacién; sin em-
bargo, se sabe que cerca de la mitad de ellos no
reciben pago por su trabajo.

En resumen, se puede afirmar que los cambios
socioeconémicos de las tltimas décadas han incidido en
la situacién de la familia, provocando cambios en su
estructura y en las funciones de cada uno de sus miem-
bros. Si bien es cierto, la crisis prdcticamente se ha
superado, algunas de sus secuelas persisten y algunos de
los cambios sufridos por las familias son irreversibles.

Es por esta razén que el Ano Internacional de la
Familia tiene un papel preponderante como un espacio
para la reflexién sobre los valores, las funciones y las
necesidades de la familia, con miras a buscar un reforza-
miento de su estructura y nuevas opciones que le permitan
desenvolverse mejor ante los nuevos retos que se le
presentan.

Fuente datos estadisticos:

Plan de Acciodn para el Desarrollo Humano, Infancia y Juventud.
MIDEPLAN-UNICEF 1991.

Actualizado a 1994

Direccién General de Estadistica y Censos.
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Francisco Ziiga
Desnudo sentado
(fragmento), 1933
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LA FAMILIA: AGENTE DE
TRANSFORMACION SOCIAL

Comision Interdisciplinaria
Universidad de Costa Rica
Ario Internacional de la Familia

n una sociedad la familia conforma la unidad
microsocial fundamental que tiene la peculia-
ridad de crear y formar la poblacion. La familia
tiene gran poder para el cambio, la transforma-
cién y el mejoramiento social.

La familia, concebida como un sistema de relacio-
nes interpersonales, se potencializa como un agente de
transformacion social para promover relaciones de soli-
daridad y equidad, fortaleciendo redes basicas de relacio-
nes sociales y garantizando el respeto a los derechos
humanos de todos sus miembros.

Es a través de la familia que se da continuidad a las
estructuras socioeconomicas, al tipo de valores y de
costumbres que caracterizan y redefinen a cada sociedad.
Es en esa transmisién social que la instrumentacién del
individuo para aprender a vivir en la sociedad a que
pertenece se da. El proceso de socializacion primaria es
depositado por la sociedad en la familia. A través de los
adultos se reproducen los esquemas de relacién propios
del sistema social al que pertenece la familia. Sin embar-
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£0, COMO proceso, es importante rescatar el hecho, de que
noes lineal, sino por el contrario, estd caracterizado porun
conjunto de resocializaciones. Esto es, el sistema familiar
reinterpreta el c6digo social y asi lo transmite; a su vez, el
individuo lo integra a su propio repertorio conductual.
Asimismo, ese c6digo social estd matizado de contradic-
ciones como producto de la interaccion de otras institu-
ciones socializadoras, como la Iglesia, la escuela, etc. Al
resolver esas contradicciones, interpretadas como ocasio-
nes de conducta, se enriquece el proceso de socializacion,
por lo que podemos hablar de resocializaciones. Esto
supone que el individuo es un ente activo, evaluador, y a
su vez creador de interpretaciones del mundo.

Es precisamente en la familia donde las personas
desarrollan su propia identidad, adquieren ideas, valores,
creencias y actitudes fundamentales para la vida. Es
también en el grupo familiar donde las personas inician
sus relaciones con otras personas, y desde alli aprenden a
relacionarse con el medio social mas amplio.

Los individuos que constituyen la familia son perso-
nas que intercambian necesidades, aspiraciones, habili-
dades, frustraciones, intereses, en otras palabras, que se
comportan de acuerdo con interpretaciones personales de
la realidad que los circunda.

La familia como grupo humano, es mucho mds que
la suma total de las personas que lo conforman. Esto
significa que aunque en las familias cada uno de sus
miembros, posee derechos y asume responsabilidades
individuales, el grupo familiar tiene su propia dindmica y
organizacién como un todo. Esta supuesta unidad, debe
ser concebida entonces, como un sistema dindmico, que
estd en constante evolucidn y es afectado por las caracte-
risticas especificas del ciclo de vida de cada uno de sus
miembros, por los proyectos de vida que cada miembro
establezca y por los significados que cada uno aporte al
enfrentar el mundo que lo rodea.

Asi, el sistema familiar establece una estructura que
es retroalimentada constantemente por las vivencias par-
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ticulares de cada uno de sus integrantes. Sin embargo, la
cohesion, la solidaridad, el apoyo, las discrepancias, se
logran en la redefinicién que del sistema familiar se le
permita hacer a cada uno de sus miembros. No es sacrifi-
cando a los individuos que se alcanza esta integracion. Es
en el desarrollo de procesos y patrones transaccionales, en
el nuevo significado que sus miembros van construyendo
a partir de la satisfaccion personal, que se establece la red
basica de solidaridad.

Comossistemadinamico, ademds, es abierto. Estoes,
estd inmerso en unared de relaciones intrafamiliares, «es
afectado por todas las esferas de actividad social, econo-
mica, politica, ecoldgica y cultural» (Sokalski, 1993), del
contexto que la circunda.

Asi, no es posible hablar de un tipo de familia, sino
de diversos tipos de familia, que serdn definidos no sélo
por las condiciones culturales, socioeconémicas, legales,
ambientales, sino también por el tipo de relaciones inter-
personales que generen en su interior.

Como dice Murdock, «no es posible hablar teérica-
mente de la familia en general, sino de tipos de familia tan
amplios comoregiones, épocas, clases sociales y sistemas
de relacion entre sus miembros». La investigacion de-
muestra que esto es también una realidad en nuestro pais.

Lamision de las familias independientes de su estilo
y organizacion se dirige hacia la formacion de seres
humanos, muy humanos (Satir, 1984). Personas que pue-
dan desarrollar su propia individualidad, un estilo de vida
que incorpore el desarrollo personal en constante trans-
formacién, en la interaccion con otras personas y en un
medio social al cual se pertenece y debe mejorar.
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PROCLAMACION DEL AIF

La Asamblea General de las Naciones Unidas,

en su resolucion 44/82, del 8 de diciembre de

1989, proclamé 1994: Afio Internacional de la

Familia. El tema del Afo es «La Familia:

recursos y responsabilidades en un mundo en evolu-
cion».

Al proclamar el Afio, la Asamblea decidié que las
principales actividades de observancia del mismo se
centraran en los planos local, regional y nacional, y
recibieran asistenciade las Naciones Unidas. Desig-
no organo preparatorio del Ao a la Comision de
Desarrollo Social de las Naciones Unidas, y 6rgano
de coordinacion al Consejo Econémico y Social.

Principios

Laproclamacién del AIF se inspiraen los siguientes

principios:

a)

La familia constituye la unidad bésica de la sociedad
Yy, €n consecuencia, merece especial atencion. Por
tanto, habrd que prestar a la familia proteccion y
asistencia en la forma mas amplia posible, de mane-
ra que pueda asumir plenamente sus responsabilida-
des en la comunidad, con arreglo a lo dispuesto en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, los
Pactos Internacionales de Derechos Humanos, la
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b)

c)

d)

Declaracion sobre el Progreso y el Desarrollo en lo
Social y laConvencién sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacién contra la mujer.

Lafamilia asume diversas formas y funciones segtin
los paises y la sociedad de cada pais, lo que indica la
diversidad de las preferencias individuales y las
condiciones de lasociedad. En consecuencia, el Afio
Internacional de la Familia debe abarcar y tener en
cuenta las necesidades de todos los tipos de familia.

En las actividades del AIF se procurardn fomentar
los derechos humanos bésicos y las libertades funda-
mentales de que gozan todas las personas, conforme
al conjunto de instrumentos convenidos internacio-
nalmente que se han formulado con los auspicios de
las Naciones Unidas, cualquiera sea la condicion
de cada integrante de la familia, la forma y situa-
cion de dicha familia.

Las politicas tendrdn por objetivo fomentar la igual-
dad entre la mujer y el hombre en la familia y lograr
que se compartan mds plenamente las funciones
domésticas y las oportunidades de empleo.

Las actividades relacionadas con el AIF se llevaran
a cabo a todo nivel local, nacional, regional e inter-
nacional; sin embargo, se centrardn fundamental-
mente en los niveles local y nacional.

Los programas deberdn ayudar a la familia en el
cumplimiento de sus funciones, y no ofrecer sustitu-
tivos de dichas funciones. Deberdn fomentar los
puntos fuertes intrinsecos de la familia, entre ellos su
gran capacidad de autosuficiencia, y alentar las
actividades de automantenimiento a favor de ésta.
Deberdn representar una perspectiva integrada de la
familia, sus componentes, lacomunidad y lasociedad.

El AIF constituird un acontecimiento dentro de un
proceso permanente. Habrd que adaptar medidas
para la evaluacién adecuada de los avances logrados
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y los obstdculos surgidos tanto antes del Afio como
durante su celebracion, con el fin de asegurar su
€xito y disposiciones pertinentes de seguimiento,

Objetivos

Los objetivos del AIF son incentivar el desarrollo de

actividades en los niveles local, nacional e internacional
como parte de un esfuerzo sostenido a largo plazo para:

a)

b)

d)

f)

Hacer cobrar mayor conciencia a los gobiernos y al
sector privado respecto de las cuestiones que atafien
alafamilia. E1 AIF servird para destacar laimportan-
cia de la familia, promover una mejor comprension
de sus funciones y programas, fomentar el conoci-
miento de los procesos econémicos, sociales y de-
mograficos que influyen sobre la familia y sus
integrantes. Centrar la atenci6n en los derechos y
responsabilidades de todos los integrantes de la
familia.

Fortalecer las instituciones nacionales encargadas
de formular, aplicar y supervisar las politicas res-
pecto de la familia.

Alentar los esfuerzos encaminados a hacer frente a
los problemas que influyen sobre la situacion de la
familia y que resultan influidos por ésta.

Mejorar la eficacia de los trabajos realizados en los
niveles local, regional y nacional para la ejecucién
de programas concretos relativos a la familia, me-
diante el desarrollo de nuevas actividades y la pro-
mocién de otras ya en curso.

Mejorar la colaboracién entre las organizaciones no
gubernamentales, nacionales ¢ internacionales en
apoyo de actividades multisectoriales.

Aprovechar los resultados de las actividades inter-
nacionales relativas a la mujer, los nifios, la juven-
tud, los ancianos y los discapacitados.
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LA FAMILIA: PRINCIPIO Y
FIN DE LA SOCIEDAD

Mensaje de la Primera Dama de la Repiiblica
de Costa Rica
Sra. Gloria Bejarano de Calderon

os encontramos celebrando el Ao Internacio-
nal de la Familia. Y cuando digo «celebrando»
utilizo esa palabra no necesariamente porque
se trate de un momento de regocijo por algo
bueno que ha sucedido con respecto a la familia. Todo lo
contrario. La Organizacién de las Naciones Unidas dedi-
ca anos, quinquenios y hasta decenios a temas que, como
¢ste, en un momento dado presentan problematicas graves.

Si estamos celebrando el Ao Internacional de la
Familia, es precisamente porque la institucién més anti-
gua de la humanidad, estd en crisis.

La familia es el ente primario para la gestacion,
formacién y crecimiento de todo ser humano, Es la
particula mds pequena de la organizacion social, pero es
aun asf, la mds poderosa.

Al hablar de familia, recuerdo mis estudios de qui-

mica en ¢l colegio. Un profesor muy afanado trataba de
explicarnos como dentro del 4tlomo, siendo infinitamente
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pequeno, se mueven a enorme velocidad decenas de
electrones alrededor de un niicleo que los atrae, generan-
do una fuerza que mantiene unidos todos los elementos.
Siempre me cost6 trabajo imaginar c6mo la simple fuerza
del movimiento de particulas diminutas, puede crear
enlaces que finalmente se convierten en una persona
como yo, o en un edificio como el Empire State. Pero méds
me maravillaba saber que al romperse el equilibrio que
mantiene unidos los componentes en uno solo de esos
pequenos sistemas solares, se genera una reaccién en
cadena que puede acabar en un estallido con miles y miles
de personas, ciudades, animales, en fin, con el mundo
entero.

El dtomo tiene la energia que compone todos los
elementos fisicos que conocemos. Pero también tiene en
sf mismo, la fuerza necesaria para destruirlos. Asi es la
familia.

La familia como unidad bdsica constituye el medio
fisico, psicoldgico y cultural donde nifios, adolescentes,
hombres, mujeres y ancianos, pueden encontrar el mejor
escenario para su desenvolvimiento vital.

En el interior de este nicleo se tejen una serie de
relaciones solidarias, cuya fuerza mantiene unidos a los
miembros que la integran. En el tanto existan y se conso-
liden estos lazos de confianza, proteccién, apoyo mutuo y
afecto entre los individuos que forman un grupo familiar,
los conflictos personales se superan con mayor facilidad
y los peligros se enfrentan con mayores probabilidades de
éxito.

Pero ;cudl es la realidad que vive la familia en la
actualidad? Como elemento fundamental y sustento de la
sociedad en que vivimos, la familia sigue teniendo validez
y fuerza. Sin embargo, esta fuerza va disminuyendo a
medida que pasa el tiempo. Cada vez encontramos mas
nucleos familiares desintegrados y mds nifios, hombres y
ancianos que viven una existencia solitaria, en medio de
sociedades individualistas e indiferentes.
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Algunos pensadores y fil6sofos sociales, incluso
han llegado a afirmar que la familia, en su concepcion
cldsica, es una institucién decadente, a la que hay que
sustituir por otras formas de organizacion humana.

Como madre, como esposa y como representante de
un pueblo amante de la paz y la solidaridad, me resisto a
aceptar la idea de que la familia ha dejado de ser impor-
tante. Mds atin, no estoy dispuesta a abandonar la lucha
para evitar que siga adelante en su proceso de deterioro y
destruccion.

En la misma forma como el desorden generado en el
atomo produce labomba atémica, asi la desintegracion de
las familias y la no integracién de individuos en grupos
familiares, constituyen el fermento donde se gestan, nu-
tren y multiplican, muchos de los problemas mds graves
que cstallan todos los dias en medio de nuestros pueblos.

No porque hayan muchas familias desintegradas o
muchos nifios y jévenes que no tienen familia, debemos
aceptar que la sociedad renuncie al ideal de lo que debiera
ser. Aligual que gobiernos, iglesias y sociedades aspiran
siempre a niveles mds altos de perfeccionamiento y supe-
racion, acordes con los elevados principios que los inspi-
ra, asi nosotros debemos aspirar a que la familia retome su
razon de ser.

En el momento histérico en que vivimos, donde
gracias a los medios de comunicacién las culturas mas
arcaicas, tienen acceso a los ultimos avances de la ciencia
y a las corrientes de pensamiento mds revolucionarias y
novedosas existe el peligro de pensar que «familia» es un
concepto un tanto pasado de moda. Muchos creen que no
estdn a la altura de los tiempos si defienden o apoyan el
fortalecimiento de esta unidad primaria de toda organiza-
cion humana.

Esta posicion es errada y muy peligrosa. Precisa-
mente porque nos encontramos ante un mundo de cam-
bios, violencia y corrupcion, se hace cada vez mds nece-
saria la fuerza protectora y solidaria que genera los
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individuos alrededor del nicleo familiar. Hoy mds que
nunca cobra validez y vigencia esta unidad social, cuyo
papel es insustituible por cualquier otro tipo de organiza-
cién humana.

No quisiera pensar que el futuro de nuestro planeta
es llegar a convertirse en «un mundo feliz» como el que
nos presenta Aldus Huxley en su famosa novela. La
eficiencia y eficacia de que tanto hablamos; el avance de
las ciencias y la incorporacion de tecnologia en todas y
cada una de las actividades humanas; la libertad de los
individuos y el desarrollo de las naciones, no puede darse
a costa de la pérdida del amor, el respeto y la solidaridad
que sélo se aprende viviendo en familia.

En los albores del siglo XXI, los paises de América
Latina, Africa, Asia y Europa, luchan por lograr la paz,
eliminar las tiranfas y alcanzar la estabilidad politica. Para
ello se hace necesario comprender que la verdadera de-
mocracia descansa en una serie de valores, responsabili-
dades, aceptaciones, tolerancia y obligacién moral del
hombre hacia sus semejantes, que se forman, nutren y
consolidan en la vida familiar. La democracia y la paz,
entendidas en su sentido mds pleno y verdadero, deben
nacer en el hogar, para que luego puedan permear haciala
sociedad en su conjunto.

En este Afio Internacional de la Familia se llevardn
a cabo muchas reuniones, foros y eventos especiales,
donde expertos del mundo entero debatirdn sobre el tema
«familia». Se escribirdn muchos articulos en libros y
periédicos y se invertirdin muchos miles de délares en
investigaciones.

Todas estas iniciativas las aplaudo y las apoyo. Sin
embargo, muy en el fondo de mi corazén no dejo de pensar
que estos esfuerzos, sélo podran evaluarse positivamente
si iniciamos el nuevo siglo en medio de una sociedad mds
justay solidaria. Para ello debemos tomar consciencia del
valor que tiene la familia como fuerza capaz de renovar el
mundo que conocemos y herramienta natural insustitui-
ble para superar la pobreza, la violencia y el dolor que
sufren nuestros pueblos.
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1994. ANO INTERNACIONAL
DE LA FAMILIA
EL EMBLEMA OFICIAL Y
SU UTILIZACION

lemblema oficial del Afio hasido disefiado por
Catherine Littasy-Rollier, pintora suiza que
reside en Viena. El emblema consiste en un
sencillo disefio con una serie de simbolos.
Representa un corazén bajo un techo, al que estd enlazado
por otro corazén. Los colores del emblema estan confor-
mados por un fondo verde, el disefio en rojo y las letras
blancas.

Ello es simbolo no
solo de la vida y el
amor, sino tam-
bién del hogar,
elefecto, laso-
licitud, la se-
guridad, la
solidaridad y
la tolerancia.
El emblema,
cuyodisenoes
abierto, repre-
senta uno de los
pilares sobre los
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que se asienta la sociedad. Su trazo, que es el factor que lo
hace abierto, sugiere individualidad, continuidad y un
elemento de incertidumbre. En este sentido, ese sencillo
disefio constituye el simbolo abstracto de la compleja
nocién de familia, que a su vez simboliza el niicleo de
democracia mds pequefio de la sociedad.

SUPLEMENTO PATROCINADO POR: Caja Costarricense de Seguro
Social, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, El Instituto Mixto de
Ayuda Social y Universidad de Costa Rica.

Francisco Zuiiga 531
Costa Rica
Escena hogarena 1931
Dibujo a tinta china
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