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PARA SU CULTIVO
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RESUMEN

Estudios hechos sobre el estado sanirario
de las plantaciones de raicilla (Cephaelis
ipecacuanha Rick) en la regidn norte de Costa
Rica, permitieron determinar la existencia de va-
rias enfermedades de imporiancia econémica de
ese cultivo. Entre ellas las mds frecuentes fueron:
antracnosis (Colletofrichum sp), ojo de gallo
{Mycena citricolor Sacc.), mal del esclerocio
(Sclerotium rolfsii Sacc.) y marchitez (Fusarium
sp). Otras menos frecuentes fueron las manchas
foliares producidas por: Capnodium sp,
Leptothyrium sp, Pestalotia sp, Exosporium sp,
Periconiella sp, Rhizoctonia sp y Cephaleurus
virescens Kunze. Afectando el sistema vascular se
determiné la presencia de Verticillium sp.

Como resultado de pruebas preliminares y
la experiencia de los agricultores se recomiendan
algunas prdcticas generales sobre aspectos como:
sanidad y desinfeccién de la semilla, manejo del
suelo, densidad de siembra, manejo de malezas,
regulacidn de sombra, resistencia genética y
combate quimico.

ABSTRACT

Ipecacuanha(Cephaelisipecacuanha Rich)
sanitary studies in the North region of Costa Rica,
showed the presence of some economically
important diseases in this crop. The most frecuent
diseaseswere: antracnose (Colletotrichum sp )} leaf
spot (Mycena citricelor Sacc.) stem blight
(Sclerotium rolfsii Sacc.) and wilt (Fusarium sp).
Less frequent diseases were leaf spots caused by:
Capnodium sp, Leptothyrium sp, Pestalotia sp,

Exosparium sp. Periconiella sp, Rhizoctonia spand
Cephaleurus virescens Kunze, Verticillinm sp was
found as a vascular system pathogen.

As a result of some field trials and from the
farmer's experience, some general plant disease
control practices are recomended on aspects such
as: seed sanitation and desinfection, soil
management, plant spacing, weed management,
shade regulation, genetic resistance and chemical
control,

Cuoando la raicilla (Cephaelis ipecacuanha
Rich) crece en forma silvestre, normalmente se ve
afectada por enfermedades. Al cultivarse, aun en
forma rudimentaria, se presentan diversos orga-
nismos asociados a este cultivo, entre los que se
encuentran los agentes causales de las enfermeda-
des. Al darse condiciones ambientales propicias y
reunirse una poblacién alta de plantas susceptibles,
los patdgenos se desarrollan con rapidez produ-
ciendo dafios econdmicos de tal magnitud que caen
en la categorfa de plaga. Estudios preliminares
hechos en la zona productora de raicilla, ubicada al
norte del pais, han permitido determinar las en-
fermedades mds importantes en las plantaciones
localizadas en esa zona.

Antracnosis

Bajo este término se incluye una considera-
ble cantidad de enfermedades en cultivos tropica-
les y subtropicales, producidas por hongos de los
géneros Colletotrichum sp o Gloesporium sp. En
raicitla esta enfermedad se manifiesta principal-
mente en ¢l follaje y los tallos. Las hojas afectadas
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muestran manchas oscuras e irregulares en cual-
quier parte de la lamina foliar; en el envés de 1a
misma, se puede observar necrosis en las venas
principales o secundarias, correspondiendo a las
secciones manchadas. En el peciolo las lesiones
son de color marrén Oscuro o negras y se aprecian
ligeramente hundidas. Las hojas sostenidas por
¢sos peciolos quedan colgando, luego mueren y se
desprenden, dejando los tallos erectos y sin hojas,
cuando el ataque es severo,

En el tallo pueden distinguirse dos tipos de
daho. El primeroocurre cuandomuere el meristemo
apical y se inicia la muerte descendente; en este
caso pueden aparecer brotes laterales que mueren
por efecto de la misma enfermedad. El segundo
tipo de dafio se presenta como una especie de
chancro hundido, alargado y de color negro, en
diferentes lugares del tallo; estas lesiones, cuando
logran cubrir una considerable parte de la circun-
ferencia, provocan el doblamienio y posteriormente
la porcidn superior a la parte dafiada muere.

Losaisiamientos hechos mostraron un hongo
de micelio gris oscuro casi negro con muy escasas
fructificaciones, Al hacerse el examen microscopico
delas estructuras, se determind que el género al que
pertenecfacste patdgenc era Colletotrichumsp. Este
hongo sobrevive en partes muertas de la planta o en
lesiones ubicadas en plantas enfermas. Dadas las
condiciones climdticas en que se¢ desarrolla la
raicilla, durante casi todo el afic hay inéculo dis-
ponible, asf como suficiente humedad superficial y
atmosférica para que los propagulos fungosos
germinen y penetren los tejidos susceptibles. La
diseminacidn local de Colletotric humsp, se realiza
por el salpique que producen las gotas de lluvia al
chocar sobre las superficies infectadas; situacién
que se presenta frecuentemenie en las regiones
donde se produce la raicilla, debido a la alta pre-
cipitacién durante la mayor parte del afio. Otras
formas de diseminacion local son los insectos y las
laboresculturales. A mayores distancias, ¢l patdgeno
puede ser llevado en material de reproduccion
vegetativa con infecciones manifiestas o latentes.

Para ¢l combate de esta enfermedad puede
recurrirse a la eliminacion de plantas afectadas y la
aplicacién de benomil, alternéndolo con ferban,
maneh o mancozeb. Es conveniente ratar la semi-
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l1a vegetaliva, sumergiéndola en soluciones dilui-
das con fungicidas, como se mencionard més ade-
lante, oaplicando terrazin al momento dela siembra.

Ojo de gallo

Esta denominacién popular se le da a una
enfermedad que se presenta en diversas plantas,
como café, cacao, citricos, banano, raicilla y 500
especies mas, entre las que se incluyen forestales y
herbiceas.

Los sintomas més caracteristicos del ojo de
gallo son la formacién de manchas redondas,
amarillentas, de consistencia papelosa y bordes
bien definidos. Sobre esas lesiones se forma una
especie de vellosidades color amarillo-limén, con
pequefias protuberancias llamadas «cabecitas»,
Estas estructuras tienen de 1 a 3 mm de altura, por
loque pueden versea simple vista ocon laayuda de
una Iupa, Las hojas con tres o cnatro lesiones
maduran con gran rapidez y se caen en forma
prematura. Las parcelas afectadas por esta enfer-
medad se distinguen ficilmente por las numerosas
manchas en el escaso follaje y una tupida capa de
hojas sobre el suelo.

El agente causal de la enfermedad es el
hongo Mycena citricolor Sacc., el coal pertenece a
la clase Basidiomycete. La fase imperfecta se de-
nomina S#lbum flavidum Cke., siendo esta iiltima
1a mds frecuente. Sin embargo, en raicilla pueden
encontrarse con relativa facilidad fas estructuras de
reproduccidn sexual que crecen sobre las hojas
muertas. Tales fructificaciones fienen forma de
frégiles sombrillas de 2-3 cm de altura, 5-8 mm de
didmetro, sostenidas por delgados pedicelos y de
coloramarilio-azufre. Sin embargo, laimportancia
epidemicldgica de esta fase es minima.

Las «cabecitag» 0 coremios que produce la
fase asexual, tienen una gran relevancia en el desa-
rrotto de la enfermedad. Estas estructuras son
desprendidas por las gotas de lluvia y dispersadas
por el salpique; cuando estdn sobre 1a superficie de
hojas sanas el coremio se adhiere al tejido ¥ en
pocas horas penetra, si hay suficiente humedad
superficial y sombra.

Para combatir esta enfermedad debe man-
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tenerse un buen balance de sombra, combate de
malezas y densidades de siembra que permitan una
buenacirculacién de aire para reducir asi la perma-
nencia de agua sobre el follaje. En cuanto al com-
bate quimico se refiere, se ha usado el arseniato de
plomo, pero debido a su residualidad y dafios
secundarios en el ecosistema no es recomendable
su uso. En la actualidad hay otros productos, como
el ciproconozole (Atemi), que dan excelentes re-
sultados y son menos nocivos en el ambiente,

Mal del esclerocio

Esta enfermedad también es comiin a una
gran caniidad de plantas, en las que se incluyen
especies horticolas, ornamentales, frutales,
maderables, medicinales, etc,

La partec mds afectada es la base del tallo,
aungue también pueden presentarse dafios en el
follaje. Los tallos lesionados inicialmente mues-
tran algunas dreas oscuras y hundidas; luego se
empieza a desarrollar un micelio blanco que se
extiende hacia amiba formando una especie de
filamentos. Finalmente el micelio forma unos pe-
quefios abultamientos esféricos que terminan
transforméndose en esclerocios de color café.
Cuando el crecimiento fungoso rodea todo el tallo,
se forma un estrangulamiento y muere la planta, E}
follaje cercano al suelo es la otra parte de la planta
que frecuentemente se ve atacada, observindose
quemaduras de color café oscuro, que posterior-
mente producen escleracios. El mat del esclerocio
¢s mds frecuente en plantas jévenes que en las de
varios afios de edad.

El agente causal es el hongo Scleratium
rolfsii Sacc.,cuyaforma perfectaes Corticium rolfsii
Curzi. La forma més efectiva de sobrevivencia es
por medio delos esclerocios que permanecen vivos
por largos perfodos en el suelo o sobre plantas
muertas. La diseminacion ocurre por medio de
suelo contaminado o semilla vegetativa enferma,
Esta enfermedad no aparece en forma generaliza-
da, sino mds bien en parches,

Para el combate s¢ recomienda eliminar las
plantas afectadas y quemarlas, evitar la siembraen
partes contaminadas y arar profundo, pues los
escleracios enterrados germinan muy lentamente o
mueren.

Marchitez por Fusarium

Las plamas afectadas por esta enfermedad
presentan necrosis en ¢l xilema, la cual se observa
mejor al cortar longitudinalmente el tallo. En la
madera se observan estrias alargadas de color café
oscure 0 negro. La parte superior de la planta
manifiesta amarillamiento, reduccién en el tamafio
de las hojas y marchitez.

Al hacer aislamientos de las plantas enfer-
mas, s¢ determinaron varias especies de Fusarium,
perono sepudo hacer unadeterminacidn precisade
ellas. El género Fusarium ataca una gran cantidad
de plantas y es comiin en la poblacién fungosa de
los suclos, donde sobrevive como micelio o
clamidosporas, lo que le permite permanecer activo
en suelos dedicados a éste y otros cultivos.

Otros pat6genos asociados a la raicilla

Capnodium sp, este hongo produce 1a fumagina
sobre et follaje.
Leptothyrium sp, s le encuentra formando una
costra negra sobre el follgje y el allo,
Verticillium sp, el ataque de este hongo produce
necrosis en el xilema y marchitez.
Pestalotia sp, causa manchas foliares.
Exosporium sp, produce lesiones en la hoja que se
manifiestan como manchas foliares.
Periconiella sp, causa manchas en la hoja.
Rhizoctonia sp, origina quemaduras en la hoja.
Cephaleurus virescens Kunze, produce manchas
anaranjadas en el haz de la hoja.

Recomendaciones generales para el manejo
fitosanitario de la raicilla

Toda estrategia de combate debe considerar
el manejo de los tres componentes bésicos de la
enfermedad: hospedero, patdgeno y ambiente,
tratando de brindar las mejores condiciones para el
cultivo y las menos favorables para el patégeno. A
continuacidn se brindan algunas pricticas genera-
les tendientes a lograr ese efecto.

Sanidad de 1a semilia

En este cultivo e¢s particularmente impor-
tante la sanidad del material propagativo, pues
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segiin la prictica usada en Costa Rica, siempre se
emplea semilla vegetativa. La siembra de
propégulos sanos y vigorosos evita la introduccidn
de nuevas enfermedades y reduce el mimero de
plantas muertas o con crecimiento raquitico desde
eliniciodela plantacidn. Porlotanto, serecomienda
adquirir semilla sélo de plantas sanas y robustas,
cuidando de no amontonar los propiguios por
varios dias en sitios hiimedos y sucios.

Desinfeccitn de 1a semilla

Este proceso es recomendable hacerlo
aunque aparentemente la semilla se encuentre sana,
pues existen muchas infecciones latentes o
patégenos superficiales que se manifiestan dias
después, mientras la plantz estd enraizando.

Algunos ratamientos quimicos pueden
emplearse de modo que desinfecten la semilla y
prevengan el desarrollo de enfermedades. Entre
ellos estan la inmersién de la semilla en una solu-
cion de captan (200 g en 100 | de agua) o benomil
(120 g en 100 1 de agua), por un periodo de 10
minutos; luego debe escurrirse todo ¢l exceso de
liguido antes de la siembra. Cuando el material se
sumerge por periodos prolongados pueden produ-
cirse quemaduras en el follaje, dias después de la
siembra.

Preparacién del snelo

Unaconsiderable cantidad deenfermedades
de la raicilla se originan por ¢l ataque de patdgenos
que realizan parte de su ciclo en el suelo, Por lo
tanto, algunas pricticas comunes en la preparacion
del terreno tienen efecto en 1a sobrevivencia de los
patdgenos.

Al hacer una nueva plantacién es reco-
mendable que ¢! suelo esté bien suelto para formar
1as eras. Estas deben ser altas y con buenos canales
laterales; con esto se logra la infiltracidn y la
evacuacidn rpida del agua superficial. Al reducir-
se la saturacién del suelo, se logra evilar que ciertos
hongos y bacterias se desarrollen y ataquen la
planta,

La cobertura del suelo por hojarasca o
«mulch» ticne un papel importante en el desarrollo
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de los primeros estadios de Ia planta, pues el suelo
desnudo se erosiona con facilidad y por medio del
salpigue se transportan sus particulas a las hojas.
Cuando las particulas de suelo depositadas sobre el
follaje estdn contaminadas con propagulos de algiin
patdgeno, se inician infecciones con relativa rapi-
dez. Por esta razén, las coberturas hechas con pasto
o follaje de otras plantas (que no sean raicilla)
pueden proteger las nuevas plantas. Sin embargo,
cuando se empieza a acumular hojas caidas de la
misma raicilla, s¢ puede presentar un efecto con-
trario, pues las hojas desprendidas por efecto de
alguna enfermedad se convierten en fuentes de
indculo, manteniendo un suministro constante de
propdgulos que infectardn el iejido sano. Esto cs
especialmente importante en enfermedades como
elojo de gallo, donde es recomendable remover las
hojas caidas.

En algunas ocasioncs, cuando se conoce
que en la finca hay partes donde habitan patégenos
enel suelo, ¢s recomendable evitar ¢sas dreas, de lo
contrario, habra que aplicar fumigantes, como
Vapan (300 ml/m?), Bromurode metilo (100 gr/m?)
o Basamid (40 gr/m?).

Densidades de siembra

En su estado natural, las plantas de raicilla
originarias de bosques tropicales himedos gene-
ralmente estdn aisladas y a su alrededor crecen
plantas de familias muy diversas, lo que establece
ciertas barreras vegetales, que tienen una funcién
protectora sobre la especie. Esto explica el hecho
deque las plantaciones de raicilla con alta densidad
de siembra, estén més propensas al ataque de enfer-
medades. Lacausa de estasituacion es la formacién
de unmicroclima, conalta humedad enel aire, puca
ventilacién y lenta evacuacidn del agua; bajo estas
condiciones en dreas densamente pobladas de
plantas muy homogéneas, los pajdgenos se dise-
minan ficiimente; proceso que ocuwrre ayudado por
1a cercania, as{ como por el salpique repetitivo del
agua de lluvia sobre ¢l follaje. En cambio, cuando
las densidades de siembra son bajas, se produce una
mejorcirculacidn del aire, que secamds ripidamente
el follaje y los tallos, evitando que dure mucho
tiempo la fina pelicula de agua requerida por mu-
chos patdgenos de laraicilla para germinar y pene-
trar. Al haber una mayor distancia entre una planta
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y otra se reduce 1a posibilidad de que el agua que se
desliza sobre hojas enfermas deposite propdgulos
sobre las samas, o se dé la infeccidén por simple
contacto.

Combate de malezas

Las malezas, aparte de competir por
nutrientes, también reducen la llegada de luz y
favorecen la persistencia de un microclima apro-
piado para el desarrollo de cualquicr enfermedad.
Muchas de las malezas asociadas aeste cultivo son
mids altas que la raicilla y crecen més ripidamente;
ademds es frecuente encontrar hierbas haospederas
de patGgenos que atacan tanto las matezas como la
raicilla, lo que las convierte en fuentes de inéculo,
a partir de las cuales se inicia la diseminacién del
agente causal.

El combate manual de las malezas que
afectan el cultivo es muy utilizado para mantener
las poblacicnes de raicilla, pero ello encarece el
costa de produccion. Sin embargo, la frecuencia de
deshierbas manuales puede reducirse si existe una
buena cobertura forestal del drea sembrada, pues
existe una correlacidn entre 1a cantidad de luz que
Hega al suelo y ¢l desarrollo de hierbas,

Manejo de la sombra

La raicilla, pese a ser una planta de bosque,
cuando se mancja como cultivo requiere de la
llegada de la luz solar por unas pocas horas, debido
aque el exceso de sombra favorece el desarrollo de
ciertas enfermedades como el 0jo de gallo. Por lo
tanto, en las épocas de mayor precipitacidn, debe
procurarse la reduccion de sombra. Esto es poco
prictico st la cobertura es brindada por drboles
altos, pero si 1as especies usadas son arbustivas es
mis fAcil regular 1a sombra.

Resistencia genética a las enfermedades

La raicilla, por ser una planta casi silvestre
que no ha sido sometida a rigurosos procesos de
seleccidn, tiene una gran variabilidad genélica; ello
puede convertirse en una ventaja desde el punto de
vista fitosanitario, pues es posible seleccionar plan-
tas que muestren un grado aceptable de resistencia.
Una recomendacidn en este seniido es tratar de

reproducir aquellos tipos de plantas que durante
varios ciclos del cultivo, muestren una sanidad
estable, o recolectar plantas silvestres para probar
su comportamiento ¢n plantaciones comerciales y
seleccionar las m4s promisorias, Este simple pro-
cedimiento permitiri rescatar material con algdn
grado de resistencia genética, que eventualmente
dé¢ origen a una variedad.

Combate quimico

El combate quimico es una herramienta
muy atil y efectiva, que debe manejarse con sumo
cuidado por varias razones; la primera de ellas es la
contaminacién ambiental y el deshalanceecolégico
que puede causar al usarse indiscriminadamente,
destruyendo tanto los organismos considerados
como indeseables asi como los benéficos, La otra
es el eventual ciimulo de residuos en la parte de la
plantaque se utiliza, pueshay compuestosresidnales
que pueden dafiar fa salud humana al consumir los
productos finales. La dltima es el riesgo de que
aparezcan razas con tolerancia a los productos
sistémicos que se vsan en ¢l combate de los
patégenos,

El use de agroquimicos en la raicilla tiene
una importancia muy particular, por cuanto se
cultiva en un ecosistema de «transicién», entre el
sistema nataral y €l agroecosistema. Esto hace gque
se den una serie de fragiles interrclaciones que se
rompen con facilidad al entrar compuestos extra-
nos al sistema, Unejemplo de esto puede ser la serie
de asociaciones microbioldgicas que se dan en el
follaje de las plantas del bosque tropical, las cuales
brindan proteccién al atague de muchos patdgenos,
pero al destruirse dejan desprotegida la planta, lo
que hace que se dependa cada vez mds de los
agroquimicos para suplir una barrera que la natu-
raleza brindaba a la planta.

Lo anterior no significa gue los agroquimi-
cos deban excluirse de la agricultura; lo que se
pretende es presentar ese grupo de preductos como
una herramienta mas en el combate de las plagas,
gue en ninglin momento debe usarse como el tnico
recurso. Siemprehabrinecesidad de tales productos,
en combinacion con otras recomendaciones, en la
frecuencia y dosis sugeridas cuando los niveles de
dafic amenazan 1a produccidn final,
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Es importante recordar que las enfermeda-
des y el ataque de animales son procesos naturales
en cualquier ecosistema y es imposible mantener
una plantacién exenta de esos fendmenos, espe-
cialmente en los ir6picos. Lo que debe pretenderse
en estos casos es mantener las poblaciones de
organismos que son potencialmente plagas, en ni-
veles manejables y empleando todos los recursos
dispenibles para esos fines.
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