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LA AUTOCURACION DE GAIA

RESUMEN

Este articulo reivindica la idea de que la Tierra es
un ser vivo y que nosotros los humanos somos parte de
ese ser vivo, y que, por lo tanto, lo que le pase a la Tierra
nos pasa a nosotros. Confirma que en estos momentos
nuestro planeta estd enfermo y que en buena medida
somos la causa de esa enfermedad. Por lo tanto, propone
que la salida no es esperar a que la Tierra se deshaga de
nosotros para curarse sino que nosotros mediante un
cambio de conciencia pasemos a formar parte del proce-
so de autocuracion de Gaia.

Palabras claves: Gaia, autocuracion, organismo., meca-
nicista, ecologia.

ABSTRACT

This paper asserts the claim that the Earth is a
living being and that we, humans, are an essential part of
that being. Therefore, whatever happens to Earth will
seriously affectus. It proves that, at this very moment and
to a great extent, our planet is dangerously ill on account
of ourselves and consequently, puts forward that the
solution lies not upon waiting for the Earth to get rid
of us to recover, but that we should undergo a cons-
cience shift. so we can participate in Gaia’s self-
healing process.

Keywords: Gaia. self-healing, organism, mechanistic,
ecology.
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1. HACIA EL “DOMINIO” DE LA NATU-
RALEZA

Con el advenimiento de las maquinas, con el
inevitable entusiasmo que ellas provocan al verlas
realizar los trabajos que a nosotros nos significan
largas y fatigosas jornadas, surge también, con
ellas, toda una promesa de libertad y de poder. Ya
aBacon (1561-1626)y a Descartes (1596- 1650)les
gustaba hablar de la nueva posibilidad de dominar
a la naturaleza que las investigaciones de cientifi-
cos como Galileo (1564-1642) dejaban ver.

Para llevar adelante este proyecto de subyu-
gacion de la naturaleza por parte del hombre, era
necesario apartar los obstéculos de cardcter ideol6-
gico que se oponian, todos ellos provenientes de
una visién del mundo més o menos organicista de
viejadatay que en su version panteista se encuentra
extraordinariamente desarrollada en los escritos de
Giordano Bruno (1548-1600).

Latareano era sencilla, se trataba de desacra-
lizar el mundo, de desvitalizar a la naturaleza para
poder tratarla como si fuese una yuxtaposicién de
cosas inertes. Y para este propdsito resultaba
muy conveniente comparar al mundo con una
méquina. En otras palabras, habia que echar a
andar una nueva visiéon del mundo, la vision
mecanicista; tarea que el genio de Descartes no
titube6 en asumir.
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Esta visién, promotora del industrialismo,
fomenta la desgomposicion del todo en sus partes y
reduce la realidad a su aspecto extenso, la res
extensa, lo cuantificable, despreciando lo cualitati-
vo. Hobbes (1588-1679) se va aencargar de asentar
todo esto en una clara base materialista y al modelo
hidraulico del cuerpo humano que propuso Descar-
tes le agrega, influenciado por las nuevas concep-
ciones de Galileo acerca del movimiento de los
cuerpos, una concepcion de la psique humana don-
de las motivaciones se reducen a impulsos, ya sea
en la direccion del apetito o de la aversién, dando
asi una version de la psicologia a partir de la fisica.

En cierta forma, todo este proceso culminaen
laobrade Newton (1642-1727).Con la publicacion
de su obra Principia queda claro que “los mecanis-
mos internos que regulan el funcionamiento del
universo se pueden expresar a través de leyes
perfectamente inteligibles para el ser humano y en
forma de ecuaciones matematicas que, gracias a su
constancia permiten que por primera vez el hombre
pueda predecir un fenémeno fisico. Asi, partiendo
de un estado cualquiera de un fenémeno fisico
dado, y con la ayuda de las leyes de Newton, se
puede predecir cudl serd su estado futuro. Esta
novedosa capacidad de prediccion hizo que mu-
chos cientificos pensaran que de un modo u otro el
universo dejaba de tener secretos para el entendi-
miento humano. Lo cierto es que este cambio de
mentalidad tuvo unas consecuencias inmediatas e
incidié decisivamente en el desarrollo de larevolu-
cién industrial durante las décadas posteriores. Se
tenia la sensacion de que el hombre podia dominar
la naturaleza, no solo desde un punto de vista
estrictamente tedrico, sino, mucho mas importante
todavia, en sus mds inmediatas manifestaciones

practicas y, por tanto, productivas™!.

Quiere decir que el siglo XVIII europeo se
inicia ya con el paradigma mecanicista consolida-
do, con la certidumbre de que el hombre es capaz de
doblegar a la naturaleza para ponerla a su servicio,
con las condiciones para que la creencia en el
progreso pase a ocupar un lugar central en la
ideologia modernista.

! Magee, Bryan. Historia de la filosofia. Blume. Barcelona.
1999. Pégs. 68-69.
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Esta visién mecanicista, fragmentaria, esta
creencia en el progreso, durante mucho tiempo,
précticamente, cegaron al hombre occidental impi-
diéndole ver los efectos no deseados de sus celebra-
dos triunfos sobre la naturaleza.

La modernidad, en efecto, abrazé unos valo-
res estimulantes de un estilo de vida centrado en el
afan de riquezas, un afan que se volveria insaciable
tanto en su fase acumulativa, primero, como en su
fase de ostentacién, después. Por supuesto, toda
esta riqueza, todo el trabajo necesario para crearla,
tenian que salir de alguna parte; de aqui la explota-
cion irracional de la naturaleza como fuente de
materias primas y del trabajo asalariado que han
caracterizado a la era industrial. Resultado: una
sociedad enferma de ambicion, de insensibilidad,
de individualismo y también un planeta, Gaia,
debatiéndose con la enfermedad, mostrando con
sus crecientes desiertos, con la disminucién de su
biodiversidad, con su calentamiento global, las
consecuencias de eso que la época moderna llamé
progreso y que hoy se llama desarrollo.

La salud de Gaia

Desde esta perspectiva, es comprensible que
un cientifico como James Lovelock retome, aun-
que fuese para descartarla, la idea de que la huma-
nidad “seael cdncer del planeta”. “Los seres huma-
nos —dice Lovelock— crecen en un nimero
incontrolado y son capaces de destruir lo que se
pone en contacto con ellos. ;Fue el miedo al cancer,
el gran tema de referencia de todos los ecologistas
demagogos, lo que agit6 nuestras preocupaciones
sobre la Tierra? Si es asi, podemos dejar de preocu-
parnos. La vida existe en formas muy diversas y
entre ellas ni los organismos unicelulares ni Gaia
padecen esta forma tnica de rebelién que es el
cdncer. Este problema se encuentra circunscrito a
los metafitos y metazoos, aquellas formas de vida
tales como los drboles y los caballos, que consisten
en grandes comunidades celulares altamente orga-
nizadas. La gente no es, de ninguna manera, como
un tumor. El crecimiento maligno en un animal
requiere la transformacién de las instrucciones
registradas en los genes de la célula. Asi, los des-
cendientes de la célula transformada crecen de
forma independiente del sistema animal. Sin em-
bargo. laindependencianuncaes completa; incluso
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las células cancerosas responden y contribuyen
hasta, cierto punto al sistema. Para ser como el
cdncer primero necesitarfamos convertirnos en una
especie diferente y luego constituir una parte de
algo mucho mds organizado que Gaia™.

Como humanidad somos una parte de Gaia
con mucho poder y con muy poca sabiduria para
ejercerlo. Sino somos el cdncer del planeta, alguna
otra enfermedad somos; una enfermedad de la que,
segin Lovelock, Gaia puede autocurarse. “Si el
mundo —dice él-se hace poco habitable por nuestra
causa, existe la posibilidad de un cambio a otro
régimen que serd mejor para la vida, pero no
necesariamente para nosotros™. Aqui surgen in-
quietantes preguntas: ;tendremos que esperarnos a
que Gaia se deshaga de nosotros para que la vida se
recupere?, ;no podremos nosotros desde una nueva
conciencia autocurarnos y ser parte de la autocura-
cién de Gaia? La primera de estas preguntas, Leo-
nardo Boff, apurado por un entrevistador, la formu-
la asi: “;serd que ha llegado el momento de
desaparecer y dejar la tierra libre de este cincer que
SOmOS Nosotros y permitir que siga el proceso de la
evolucién con la aparicién de otras formas de vida
y con otro sentido de cooperacién de todos con
todos?”. Y ahi mismo da la respuesta: “Ya que el
espiritu y la conciencia estdn primero en el cosmos
y solamente después en nosotros, esta desaparicion
de la especie humana no seria una tragedia absolu-
ta. Dentro del proceso de la evolucién. el principio
de inteligibilidad y amor reaparecerian en seres
complejos y de un orden mads alto. Espero que con
mads compasion y ternura que nuestra especie™.

2. HACIA UNA NUEVA CONCIENCIA

Suponiendo que a Gaia le tomaria algin tiem-
podeshacerse de nosotros y que quisi€ramos aprove-
char parte de ese tiempo para tratar de evitar ese
desenlace de una futura vida sin humanos, ten-
driamos, entonces. que preguntarnos, ;como
hacer surgir en nosotros esa nueva conciencia

2 Lovelock, James. Las edades de Gaia. Una biografia de
nuestro planeta vivo. 3*. Ed. Tusquets Editores. Barcelona.
2000. Pag. 192.

3 Lovelock, James. Op. cit. Pag. 193.

4 Entrevista con Leonardo Boff. Lula: ;una oportunidad des-
perdiciada? 13/06/2006. Por Sergio Ferrari. www.ecoportal.net.

que nos haga ser parte del proceso de autocura-
cién de Gaia?

Un primer paso en esta direccion consiste en
mirar hacia atrés, ver qué nos ofrece el pasado que
guarde relacién con esto que llamamos nueva con-
ciencia, que nos sirvade inspiracién para la forjade
un nuevo paradigma. En este empefio y sin ir muy
lejos, habria que detenerse en los movimientos
contraculturales de los afios sesenta y setenta del
siglo pasado. Algo nuevo habia, en efecto, en la
conciencia de esos jovenes, los llamados hippies,
que les impedia asumir como propios los valores
dominantes de la sociedad en la que habian nacido,
que los hacia repudiar la guerra, el guerrerismo de
los politicos del momento, que les sonara hueca la
retérica anticomunista de los medios informativos
y fastidiosa la religion de los adultos centrada en el
dios “*éxito” con su nuevadivision de las personas, no
en buenos y malos sino en ganadores y perdedores.

Nuestro planeta es
una extrana y sa-
grada reliquia de
cada cosa que ha
ocurrido en los
veinte mil millones
de aiios de desarro-
llo cosmico.

Brian Swimme’

Lo que ellos querian para sus vidas era otra
cosa, vivir en armonia con la naturaleza, buscar la
felicidad no en la posesién sino en la relacion
comunitaria con los demds, en la belleza de lo
simple, en el placer de la paz y el amor.

Un poco mis atrds, encontramos a un hombre
que estaba al frente de la lucha por la liberacion de
su pueblo, de su pais, la India, de la opresion
colonialista inglesa y que luchaba y ensefaba a
luchar con métodos inusitados: Gandhi. Sus armas

5 Swimme, Brian. El universo es un dragén verde. Ed. Sello
Azul. Santiago. 1998. Pdg. 50.

111




UNICIENCIA 23, 2009

ARub/. La autocuracion de Gaia

eran el ayuno, la pobreza, la castidad, la oracion,
pero también la resistencia pacifica, la no violen-
cia, la desobediencia civil. Cuando le preguntaron
que por qué no formaba un ejército para derrotar a
los ingleses, aclar6 que su propésito no era derro-
tarlos sino hacer que cambiaran. Y cuando una
madre le pidi6 que ayudara a su hijo a cambiar, a
salir de una adiccion, solo se ocupé del pedido
cuando €l mismo pudo salir de la misma adiccion.
El crefa en eso, en que podemos cambiar.

Como no se trata de resefiar una por una las
circunstancias que han hecho posible en décadas
recientes la emergencia de un nuevo paradigma, el
surgimiento de una nueva conciencia, dado el tema
de la salud de Gaia, conviene llamar la atencién
sobre el papel del nuevo saber ecolégico en este
proceso. Y lo de “nuevo” es porque segiin Love-
lock “tradicionalmente la ecologia ha tendido a
considerar los ecosistemas como algo aislado” y.
segun €l, “la geofisiologia nos recuerda que todos
los ecosistemas se encuentran interconectados’™.

El interiorizar en nuestras conciencias este
redescubrimiento del nuevo saber ecoldgico de que
la vida es un complejo sistema de interrelaciones,
un entramado, una especie de todo sin partes en
equilibrio dindmico, que la tierra, Gaia, es un ser
vivo y no algo donde la vida simplemente se aloja.
hace que la comparacién y, en el limite, identifica-
cion del mundo con una mdquina resulte grotesca.
Laconsecucion de estanueva conciencia nos lleva-
ria. como humanidad, a relacionarnos de un modo
diferente con todo lo que constituye nuestro entorno.

En este punto, los nuevos estudios de género
también contribuyen a forjar una nueva conciencia,
apromover una nueva forma de relacionarnos entre
nosotros y con Gaia. La reivindicacién de lo feme-
nino que llevan a cabo estos estudios deja claro que
el predominio de lo masculino, el cardcter andro-
critico que por tanto tiempo han tenido nuestras
sociedades, tiene mucho que ver con el estado
critico en que se encuentra el planeta. Porque lo
masculino sin el debido complemento femenino se
desboca, se vuelve agresivo, violento, conquista-
dor, expansionista.

¢ Lovelock, James. Op. cit. Pag. 195.
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En relacién con la salud del planeta, esta
reivindicacién de lo femenino potencia cosas como
el sentido empditico para que trascienda el ambito
de las relaciones humanas y actie con lo vivo en
general. Porque no solo las personas requieren
cuido, afecto, comprension, todo lo vivo en cuanto
sintiente, en tanto expresion de unateleologia inter-
na, demanda cuido de nuestra parte. Sin esta empa-
tia, la destruccion sistemadtica de la vida puede ser
aplaudida como desarrollo o, mds burdamente to-
davia, como crecimiento econdmico y la enferme-
dad celebrada como salud. La empatia nos conecta
con lo mds intimo de la vida y brota de lo femenino
que hay en nosotros. Reprimir lo femenino, como
lo pide el machismo, es debilitar nuestro vinculo
con la vida y de ahi a destruirnos unos a los otros y
a la vida en general, no hay mds que un paso.

Quiere decir que nuestra autocuracion de-
manda un cambio cualitativo de la manera como
vivimos y este cambio pasa por el alumbramiento
de una nueva conciencia. Poco o nada puede con-
tribuir en este proceso el sistema médico dominan-
te que con su enfoque mecanicista, fragmentario y
reduccionista es mds bien parte del problema, de la
enfermedad generalizada que padecemos como
civilizacién. Cuando el enfermo va al médico,
puede que no se dé cuenta que lo atiende otro
enfermo. De esta situacion paraddjica, de una me-
dicina que también estd enferma, hablan algunos
médicos que han logrado superar la ortodoxia.
como el colombiano Julio César Payan y el autor
del libro La curacion cuantica, Deepak Chopra.

A su manera, Hollywood también nos habla
de ladeshumanizacién de lamedicinaen la pelicula
de Tom Shadyac dedicada a exaltar la figura del
“médico de la risa”, Hunter “Patch” Adams. Un
médico que desde sus dias de estudiante en la
Virginia Medical University tiene clara conciencia
de que sus profesores de medicina estdn equivoca-
dos con su prédica de que el médico debe mantener
una actitud distante, fria, objetiva, ante el paciente.
Tampoco le parece correcto el reduccionismo que
ahi se ensefia, €l cree que el enfermo es una persona
y que no se le puede tratar como si fuese un nimero
de una cama o el nombre de una enfermedad.

Esta pelicula, a pesar de los reproches que el
mismo Adams le formula en el sentido de que no se
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aborda en ella su “yo politico™’, es bastante clara y
convingente en su critica del sistema médico esta-
dounidense, un sistema que, desde el punto de vista
del paradigma que lo anima, no es tan distinto al del
resto de los paises occidentales.

Como se trata, ademds, de un sistema médico
de inspiracion empresarial, centrado en el lucro,
son muchos los que en ese pais, paradjicamente el
mds rico del mundo, quedan excluidos de sus
servicios, es como si ahi el mercado les prohibiera
a los pobres enfermarse. Y como de todos modos
los pobres se enferman, la sensibilidad de Adams lo
lleva a fundar un hospital para gente sin recursos,
con un personal que trabaja voluntariamente, por
amor, convencido del poder curativo del afecto y
del humor.

3.  (YLAEDUCACION?

Tan anacrénico es el paradigma del sistema
de salud dominante en Occidente como el de su
sistema educativo, y como noiba a ser asf, si se trata
en ambos casos del mismo paradigma. Y si para
superar los viejos esquemas se requiere de la edu-
cacién y la educacidn, a su vez, estd atrapada en
€s0s mismos viejos esquemas, /N0 estariamos, en-
tonces, ante una situacion sin salida?

Peliculas como esta acerca del médico Hun-
ter Adams (Patch Adams, 1998), y el documental
cubano Un payaso en Kabul (2002), que muestra
un viaje de Adams a Afganistin, nos dan una clave
para salir de esa aparente situacion sin salida:
trabajar con los disidentes, exaltarlos, darlos a
conocer, lograr que su ejemplo conmocione las
conciencias adormecidas. Si un loco hace cien.
como dice el proverbio popular, de un disidente
como Patch Adams se puede afirmar lo mismo.
Exaltar a los disidentes es un trabajo de disidentes.
Porque los disidentes son los primeros en encontrar
la salida, el camino alternativo.

7 Estrenan documental de Patch Adams en Cuba.
www.cubanet.org/CNews/y04/apr04/0807.htm

Si un loco
hace cien,
como dice el
proverbio
popular, de
un disidente
como Patch
Adams se
puede
afirmar lo
mismo.
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Pero hay mads, esta pelicula, por las inquietu-
des que nos deja, nos debe hacer pensar a los que
estamos en el asunto de la educacion, en el poten-
cial educativo del cine, en la extraordinaria capaci-
dad que tiene este medio, usado deliberadamente
como medio pedagdgico, de contribuir en un proce-
so de educacioén alternativa.
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