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ABSTRACT

A survey on antibiotic use was carried out in 60 dairy farms located in Santa Cruz, Turrialba, Costa
Rica, which were not subjected to official inspection for detection of drug residues. Several aspects
regarding antibiotic use and factors related to the selection of resistant bacteria were included in
the survey. Furthermore, some factors concerning milk handling and milk products elaboration,
especially those influencing its microbiological quality, were studied.

Concerning the hygienic quality of milk and milk products, 73% of farmers produce non-pas-
teurized, fresh cheese. The milk produced in 25% of farms is subjected to pasteurization. Over a
half of the farmers milk the cattle manually. During pre-milking process most farmers wash the
hind limbs, the udder and the nipples, while only 30% of farmers use separate towels to dry out
the nipples.

In relation to drug use, the group of drugs mostly indicated by farmers as frequently used was
the antibiotics one. Penicillins, tetracyclines and aminoglycosides were the antibiotic groups with
higher frequency of use. Penicillins are preferred for systemic antimicrobial therapies (any disease)
and for dry-cow therapy (90% in both indications). Same percent of farmers (90%) use tetracycli-
nes and aminoglycosides for systemic therapy (any disease). The aminoglycosides predominate in
mastitis therapy (80%), and are the second group of choice for dry-cow therapy (73%). Novel
cephalosporins are mainly used as anti-mastitis therapy (10%), while fluoroquinolones are mainly
used as systemic antibiotic therapy (any disease, 15%).

The present survey also determined the following patterns of antibiotic use: lack of objective diag-
nostic bases as fundament for antibiotic therapy; antibiotic use without diagnostic criteria of a
veterinarian; and unfounded antibiotic use in unjustified cases and without prescription. It is con-
sidered that the results of this survey will offer a base helping to develop new strategies that enable
the prudent antibiotic use in these dairy farms.
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RESUMEN

Se llevé a cabo un estudio sobre el uso de antibiéticos en 60 fincas lecheras artesanales de la zona de
Santa Cruz de Turrialba, Costa Rica. La entrevista contemplé aspectos sobre el manejo de antibié-
ticos y su relacién con aquellos factores que pueden influir en la seleccién de bacterias resistentes
a los antimicrobianos. Ademds, se estudiaron algunos aspectos sobre el manejo de la leche y los
productos ldcteos elaborados en las fincas, los cuales han sido implicados como influyentes en su
calidad microbioldgica.

En cuanto a la calidad higiénica, el 73% de los productores elabora quesos frescos crudos. La leche
producida en el 25% de las fincas se somete a pasteurizacién. Més de la mitad de los productores
realiza un ordefio manual. La mayorfa de los productores efecttia un lavado de muslos, ubre y pe-
zones, pero solamente un 30% emplea toallas individuales para secar los pezones.

En relacién con el uso de los medicamentos, el grupo de firmacos que mds indican los productores
como de empleo frecuente son los antibiéticos. Las penicilinas, las tetraciclinas y los aminoglicé-
sidos son los antibiéticos de més amplio uso. Predominan las penicilinas como terapias antimi-
crobianas sistémicas (enfermedades en general) y para el tratamiento de secado (90% en ambos
casos). Igual porcentaje de productores (90%) usa las tetraciclinas y los aminoglicésidos en forma
sistémica (enfermedades en general). Predomina el uso de aminoglicésidos contra la mastitis (80%)
y estan en segundo lugar como terapias de secado (73%). Las cefalosporinas modernas se utilizan
principalmente como terapia de la mastitis (10%), contrario a las fluoroquinolonas, que mds se
emplean sistemdticamente (enfermedades en general, 15%).

El presente estudio determind, ademds, los siguientes patrones de uso de los antibidticos: la caren-
cia de bases diagndsticas objetivas como fundamento de la terapia antimicrobiana; el empleo de
antibiéticos sin los procedimientos diagndsticos realizados por un médico veterinario y el empleo
improcedente de antibidticos en casos poco justificados y sin prescripcién. Se estima que los re-
sultados de este estudio serviran de base para desarrollar nuevas estrategias que posibiliten el uso
prudente de los antibiéticos en estas fincas lecheras.

Palabras claves: Uso de antibidticos, resistencia bacteriana, ganado lechero, Costa Rica.

Abreviatura
OMS (WHO): Organizacién Mundial de la Salud.

INTRODUCCION

FEl uso de antibidticos en animales,
cuyos productos son destinados al
consumo humano y la aparicién de
bacterias resistentes a estos, ha sido
motivo de preocupacién y discusién
en la comunidad cientifica internacio-
nal, desde hace ya casi cuatro décadas
(Swann et al., 1969). El gran interés
y preocupacién se fundamentan en el
hecho de que no solo es posible el de-
sarrollo de resistencias a antibidticos
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en bacterias de importancia veterina-

ria, sino que también en aquellas de
relevancia en medicina humana (Ba-

tes et al., 1994).

La transferencia de bacterias resis-
tentes al ser humano, a partir de los
animales, se ha documentado (Fey ez
al., 2000), e inclusive actualmente
se tienen evidencias de que algunos
patégenos nosocomiales importantes




como es el caso de los enterococos
resistentes a gentamicina, proceden
de los animales y llegan al humano a
través de los alimentos (Donabedian
et al., 2003). Un estudio costarricense
demostr6 que la leche puede contener
bacterias resistentes a los antibidticos
Araya et al, 2005). Estos autores
identificaron las bacterias del género
enterococos a partir de 105 muestras
de leche no pasteurizada. Entre los
resultados mds relevantes de dicho
estudio se obtuvo que el 38% de las
muestras era positivo a enterococos,
todas las bacterias mostraron resis-
tencia a los antibidticos probados y la
familia de los aminoglicésidos resulté
ser la menos eficiente para limitar el
crecimiento bacteriano. La resistencia
a eritromicina, tetraciclina y cloran-
fenicol fue menor al 50% y ademds
se encontrd un 8% de resistencia a la
vancomicina (Araya ez al., 2005).

Ademds, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha manifestado que
todo uso de antibidticos estd asociado
al riesgo de inducir resistencia bacte-
riana (WHO, 1997). Esta situacién
ha estimulado las investigaciones so-
bre el uso de antibidticos en anima-
les destinados al consumo humano
y sobre los factores potenciales que
condicionan el nivel de resistencia en
las bacterias (Aarestrup e 4/, 2000;
Araya et al., 2005; Davies et al., 1999;
Smith ez /., 2002).

La mayor atencién se ha dirigido ha-
cia bacterias con potencial zoonético
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transmisibles por medio de los alimen-
tos, pues las infecciones en los huma-
nos pueden ser muy dificiles de tratar si
los agentes son resistentes a la terapia.
Adquieren relevancia los antibiéticos
como las fluoroquinolonas y la ampici-
lina que pueden inducir resistencia en
especies de Salmonella y Campylobac-
ter, los macrdlidos en especies de Cam-
pylobacter y la virginiamicina y la avo-
parcina que influyen en la resistencia
de los enterococos (Anénimo, 1998;
Giierri et al., 2004; WHO, 2001).

Segun la OMS (WHO, 2001), el fe-
némeno de resistencia no es nuevo y
el factor clave en su desarrollo es la
forma como se usan los antibidticos.
Ademds, esta institucién hace ver que
los factores asociados al surgimiento
de dicha resistencia en animales des-
tinados al consumo humano son si-
milares a la resistencia que se da en
medicina humana.

El objetivo del presente trabajo fue de-
terminar los patrones de uso de los an-
tibidticos en hatos lecheros artesanales,
especificamente aquellos que son rele-
vantes en el surgimiento de la resisten-
cia bacteriana.

MATERIALES Y METODOS

Se visitaron 60 fincas de un total de
120 disponibles en un listado de pro-
ductores lecheros artesanales de la Aso-
ciacién de Productores Agropecuarios
de Santa Cruz de Turrialba. La esco-

gencia de la muestra, la elaboracién de
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la encuesta y los métodos estadisticos
fueron reportados previamente (Luna
et al., 2006a). Se seleccioné una serie
de factores que en la literatura se han
relacionado con el surgimiento de bac-
terias resistentes a los antibidticos. Es-
pecificamente se estudiaron los factores
de manejo del ordeno (e.g., tipo de or-
defio, método de lavado de la ubre), el
destino final de la leche, los factores so-
bre el manejo y uso de los medicamen-
tos, especialmente de los antibiéticos
(e.g., firmacos utilizados, usos terapéu-
ticos, profilicticos y como promotores
del crecimiento, criterios de uso de los
antibiéticos) y, ademds, otras especies
animales criadas en la finca. Mediante
un cuestionario se recabd la informa-
cién sobre estos factores de manejo.
La entrevista se realizé en la lecheria,
lo que permitié verificar las practicas
de manejo, los medicamentos que se
utilizaban y la presencia o ausencia de
otros animales de produccién cerca de
la lecheria.

En el andlisis de datos se utiliza basica-
mente la estadistica descriptiva. En al-
gunos casos se realizan comparaciones
mediante la prueba de Chi-cuadrado,
de acuerdo con el tamafio del hato,
definiendo dos subgrupos con base en
la mediana (19 animales). El valor alfa
predeterminado fue de 0.1.

RESULTADOS

Para fines practicos, se agruparon los
diferentes factores estudiados en: a)
factores de manejo del ordefio y pro-

ducto final elaborado, y b) factores de
manejo y uso de los antibiéticos; los
cuales se analizan a continuacidn.

Factores de manejo del ordeio y
producto final elaborado

En el 58% de las fincas el sistema de
ordefio es manual. Se observé que la
mayorfa de los productores realiza el
lavado de la ubre y los pezones antes
del ordefio. En algunos casos se lavan
los cuartos traseros también. Solamen-
te el 30% de los productores seca los
pezones con toallas separadas.

El 73% de los productores entrevista-
dos elabora queso crudo, mientras que
el 25% de los ganaderos destina la leche
a la produccién de queso pasteurizado
en alguna planta procesadora local. El
tamafo del hato y el tipo de ordefio (si
es manual o a mdquina) no influyen en
esta variable (Chi-square test: p> 0.1).

Factores de manejo y uso de los
antibiéticos

Los antibiéticos son los medicamen-
tos que se emplean con mayor fre-
cuencia. A la pregunta directa sobre
cudles medicamentos se utilizan mds
frecuentemente en la finca, la mayo-
rfa mencioné en primer lugar algin
antibiético, entre los que se destacan
la penicilina-dihidroestreptomicina, la
oxitetraciclina y los preparados intra-
mamarios diversos (90%, 80% y 35%,
respectivamente).




Yor otra parte, se recabé informacién
sobre los antibidticos especificos y las si-
muaciones en que se utilizan. En el cua-
=0 1 se presentan los diferentes tipos de
annibitticos y sus aplicaciones. Se observa
= en enfermedades, en general, en que
e administra terapia sistémica se utilizan
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mids las penicilinas, los aminoglicésidos y
las tetraciclinas. Los aminoglicésidos pre-
dominan en la terapia de la mastitis clini-
ca, seguidos por las penicilinas. Mientras
que, como tratamiento de secado,
son mds usadas las penicilinas que los
aminoglicésidos.

Cuadro 1
Tipos de antibiéticos y su frecuencia de uso (absoluta y relativa) en las 60
fincas estudiadas.

Antibidticos Usos Terapia Terapia de
generales mastitis* secado
n (%) n (%) n (%)

Penicilinas 54 (90) 41 (68) 54 (90)
Aminoglicésidos 54 (90) 48 (80) 44 (73)
Tetraciclinas 54 (90) 22-(37) - -
Sulfas 21 (35) 2 (3) --
Fluoroquinolonas 9 (15) - - - -
Cefalosporinas 3 (5) 6 (10) - -
Macrélidos 3(5) 1(2) e
Bacitracina = 16 (27) - -

*) Uso parenteral y/o intramamario.

Por otra parte, se averigu6 en cudles si-
muaciones especificas se utilizan estos fir-
macos. En el cuadro 2 se desglosan las si-
tuaciones (sintomas o enfermedades) en
que los productores sefialaron que utili-
zan alglin antibidtico como medida te-
rapéutica inmediata. Se destacan la mas-
ritis, la fiebre (como tinico sintoma de
enfermedad), la metritis y las diarreas no
relacionadas con la alimentacién (98%,
82%, 73% y 58%, respectivamente). En
menor proporcién se mencionan otros
usos como “septicemia’’ (12%), proble-

Septicemia: Se le da el nombre a la diarrea per-
sistente o diarrea profusa.

mas podales (7%) y golpes (5%). Pero,
ademds, se mencionan otras situaciones
como mordeduras de vampiros (2%),
pelaje hirsuto (2%) e indigestién (2%).

Coincidente con lo anterior, ante la
pregunta cruzada sobre los tratamien-
tos contra la mastitis, el 97% de los
productores administra antibiéticos
como terapia de la mastitis clinica. No
obstante, ninguno realiza cultivo ni
antibiograma de las muestras de leche
mastitica, por lo que no se seleccionan
antibidticos especfﬁcos, ni se cuenta
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con un historial fiable que permita
tomar decisiones mds racionales para
seleccionar la terapia inicial. De for-
ma notable, el 53% de los producto-
res siempre trata los casos de mastitis
subclinica durante la lactancia (13%
adicional respondié que a veces los tra-
ta). En el 60% de los casos la terapia es
a base de algiin antibiético. Un 12%
de los productores usa diferentes
antibiéticos contra la mastitis clini-
ca y subclinica durante la lactancia.

Dos productores, quienes definen la
mastitis subclinica como la “presen-
cia de alteraciones en el queso”, usan
antibiéticos durante la lactancia para
su tratamiento. Por tltimo, el estudio
resalta que la mitad de los productores
en algunas ocasiones administra una
terapia con antibiéticos por las vias in-
tramamaria y parenteral a la vez, mien-
tras que el 8% siempre o casi siempre
administra dicha terapia combinada.

Cuadro 2
Situaciones en las que se administra algtin antibi6tico como medida
terapéutica inmediata.

Enfermedad o sintoma

Frecuencia (%)

Mastitis

Fiebre (como tinico sintoma)

Metritis

Diarreas (no relacionadas con la dieta)
Infecciones externas

Falta de apetito

“Septicemia”

Tos

Problemas podales

Golpes

98
82
73
58
50
25
12
10

7

5

Como se observa en el cuadro 2, las
diarreas, tanto no relacionadas con la

dieta como la llamada “septicemia’,

son situaciones en que se suelen aplicar
frecuentemente los antibiéticos. Ade-
mds, en el 15% de las fincas se report6
el empleo de fluoroquinolonas (cuadro
1), principalmente la enrofloxacina.

Los productores mencionaron emplear
esta tltima contra problemas respira-
torios y diarreas de las vacas o animales
jévenes. Aunado a ello, y aunque no
fue reportado por los productores, se
observé en las lecherias el uso de nor-
floxacina como preparado en polvo an-
tidiarreico para el ganado.




En lo referente al uso de antibiéticos
como preventivos o promotores del
crecimiento, un 5% de los productores
suministra los antibiéticos con caricter
preventivo en el posparto y/o en ani-
males débiles y una persona los usa por
costumbre. Como promotor de creci-
miento en el 40% de las fincas se usa la
clortetraciclina en los terneros.

Mas de la mitad de las fincas (60%)
incluye la explotacién de cerdos. Se
menciond el uso de la enrofloxacina en
estos animales, especialmente contra
problemas respiratorios y diarreas; sin
embargo, la frecuencia de uso en este
caso no fue cuantificada.

DISCUSION

A través de un procedimiento inducti-
vo se pretendié identificar en las fincas
estudiadas la presencia de factores de
riesgo previamente asociados al fené-
meno de resistencia bacteriana, el cual
representa un enorme problema para
la salud pablica y para la salud y pro-
ductividad del hato. A continuacién
se analizan los factores que pueden
provocar la transmisién de bacterias
zoonoticas y antibidtico-resistentes en
la cadena alimenticia mediante la con-
taminacion de la leche y sus derivados.
Asimismo, se abordan los factores de
manejo estudiados, en cuanto a sus po-
sibles implicaciones para la seleccién
de bacterias antibiético-resistentes.
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Factores de manejo del ordefio y
producto final elaborado

Debido a que en estas fincas predomina
el ordeno manual y la leche se destina
principalmente a la elaboracién de que-
so crudo, existe el riesgo potencial de
transmisién de enfermedades zoonéti-
cas como la brucelosis y la tuberculo-
sis (Sumano y Ocampo, 1997; Lerche,
1979). Pero no solamente se pueden
transferir estas bacterias, sino tam-
bién otras de importancia zoondtica,
aquellas que pueden provocar intoxi-
caciones o enfermedades de origen ali-
mentario, asi como bacterias resistentes
a los antibiéticos. Durante el ordefio
manual la leche es expuesta al ambiente
durante todo el tiempo que tarda dicho
proceso. Esto representa un aumento
del riesgo de contaminacién del pro-
ducto con bacterias. Por otra parte, Ro-
mero (1995) demostré que la mdquina
de ordefio puede constituirse en un
medio de contaminacién de la leche,
principalmente si no recibe el manteni-
miento adecuado. Este autor realizé un
estudio en la misma zona sobre la cali-
dad higiénica de la leche, en el que de-
termindé un aumento en los recuentos
bacterianos del producto durante las
diferentes etapas de su manipulacién,
hasta su llegada a las plantas queseras.
Con base en lo anterior, es importan-
te considerar la posible transmisién de
agentes bacterianos al ser humano a
través de la cadena alimenticia.
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Por otra parte, como ha sido reporta-
do anteriormente (Luna ez /., 2006a),
en su mayorfa, estas fincas no cuentan
con inspeccién veterinaria periédica.
De acuerdo con las buenas précticas de
produccién, la inspeccién veterinaria
es el principal método de control para
garantizar la inocuidad de los alimen-
tos cuando se producen leche o quesos

crudos (Comisién del Codex Alimen-
tarius, FAO/OMS, 1998).

En el manejo del ordefo, algunos
productores reportaron que lavan los
cuartos traseros, ademds de la ubre.
Pocos productores (30%) secan los
pezones con toallas separadas. El la-
vado de toda la ubre y los pezones
provoca conteos de bacterias en la
leche mis elevados, que el lavado de
los pezones unicamente. El secado

manual es esencial para reducir los

conteos bacterianos en la leche (Gal-
ton et al., 1984). Aunado a que en la
mayoria de las fincas no se pasteuriza
la leche para elaborar queso, las prac-
ticas de ordefio representan un riesgo
de contaminacién microbiolégica de
la materia prima. Estudios previos,
sobre la calidad microbiolégica del
queso producido en la zona visitada,
muestran su evidente contaminacién
con patdgenos para el ser humano y
sefialan ese tipo de problemas en las
practicas de ordefio como uno de las
mis influyentes en dicha contamina-
cién (Romero, 1995).

Factores de manejo y uso de los
antibiéticos

Las penicilinas, los aminoglicésidos y
las tetraciclinas son los grupos de anti-
biéticos mds utilizados en estas fincas.
Por otra parte, se observa que los anti-
biéticos de dltima linea o de reserva,
como las cefalosporinas y las fluoro-
quinolonas, son utilizados con menor
frecuencia.

Cabe resaltar que los antibiéticos mds
utilizados son considerados de primera
linea en medicina veterinaria. No obs-
tante, es importante comentar algunas
consideraciones en relacién con la re-
sistencia bacteriana.

Si bien, el uso de las penicilinas es de
primera linea en la medicina veteri-
naria, se ha observado que el aumen-
to en los perfiles de resistencia de los
agentes Gram negativos realmente se
relacionan con la magnitud del uso
de los compuestos (Frazier, 2002).
Por otra parte, son ain un grupo de
medicamentos de amplio uso en me-
dicina humana. Ademis, la seleccién
de bacterias resistentes, debido al uso
irracional de estos, puede convertirse
en un enorme problema para la salud y

la productividad del hato.

La resistencia entre patogenos de ani-
males a las tetraciclinas es cada vez mads
comun, ya que la exposicién a estos
compuestos rdpidamente induce re-
sistencia entre la mayorfa de clases de
bacterias. Uno de los factores que mas




ha contribuido con este problema es
el uso masivo de promotores del cre-
cimiento, como por ejemplo, la clorte-
wraciclina (Frazier, 2002).

Por otra parte, los aminoglicésidos son

frecuentemente empleados, en particular
la dihidroestreptomicina. Es importante

mencionar que el empleo de estrepto-
micina y dihidroestreptomicina en me-
dicina veterinaria debe ser cuidadoso y
racional, pues son activas contra especies

de Mycobacterium (Romero, 1995).

Si se considera que la presién de se-
leccién ejercida sobre las poblacio-
nes bacterianas estd dada tanto por
la magnitud (volumen) de uso de los
antibidticos, como por el uso inapro-
piado (indicaciones equivocas), parece
ser que en el caso de estos antibidticos
de primera linea, ambos factores con-
curren. Por ejemplo, por un lado, los
animales son expuestos desde jovenes
al uso de la clortetraciclina (en el 40%
de las fincas), al mismo tiempo que los
animales adultos son tratados con oxi-
tetraciclina, a veces en casos no justifi-
cados (e.g., fiebre y diarreas de causa no
determinada). Se debe considerar que
la poblacién bacteriana en una finca
circula entre la poblaciér animal adul-
ta y joven. En tal caso, la transmisién
de genes de resistencia entre la flora de
los animales, asi como su persistencia
en el hato, es altamente probable.

Como se observa en el cuadro 1, se uti-
lizan algunos antibidticos de tltima li-
nea en medicina veterinaria y humana,
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aunque la frecuencia de uso reportada
es relativamente mds baja que la de los
grupos de antibiéticos de primera li-
nea. En el 15% de las fincas se emplean
fluoroquinolonas, principalmente en-
rofloxacina contra casos de problemas
respiratorios y diarreas de las vacas o
animales jovenes y se evidencié que en
varias fincas se cuenta con preparados
antidiarreicos a base de norfloxacina.
Es importante resaltar que el uso de
enrofloxacina estd contraindicado en
las vacas de ordefio.

Ademds, se utilizan las cefalosporinas
de III y IV generaciones, principal-
mente en casos de mastitis. Las cefa-
losporinas de III generacién han sido
desarrolladas para los casos en que se
involucran infecciones por Gram ne-
gativos resistentes a los antibidticos
(Adams, 1995). En estudios anteriores
se reportd que el descarte de la leche
cuando se aplica cefoperazona no es
apropiado (Luna e# al., 2006b) y que
no se realiza identificacién de bacterias
implicadas en la mastitis, ni la prueba
de sensibilidad antimicrobiana. El uso
de este importante grupo farmacolé-
gico sin una base diagnéstica puede
interpretarse como indiscriminado,
que puede contribuir al desarrollo
precoz de resistencia antimicrobiana
(Adams, 1995). Es relevante el hecho
de que estos medicamentos se utilizan
en los nifios como terapias de ultima
linea, pues no estd indicado el uso de
fluoroquinolonas durante la etapa del
crecimiento (Fey ez 4/, 2000). Se ha
documentado la transferencia de cepas
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de Salmonella resistentes a las cefalos-
porinas de los bovinos al ser humano
(Fey et al., 2000).

En el caso de los macrélidos (tilosina
y espectinomicina), si bien no son fre-
cuentemente utilizados, es importante
respaldar su empleo con sélidos crite-
rios diagnésticos, pues pueden causar
resistencia cruzada con antibidticos
de uso en medicina humana (WHO,
1997; WHO, 2001).

Aunque en el pais estd aprobado el
uso de virginiamicina y tilosina como
premezclas (Base de Datos del Depar-
tamento de Registro y Control de Me-
dicamentos Veterinarios, MAG, 2002),
en este estudio no se encontré el empleo
de estos promotores del crecimiento y/o
la produccién. Fue de interés averiguar
sobre su utilizacién, pues se ha demos-
trado que tales firmacos inducen la
seleccién de resistencia cruzada con an-
tibiéticos de uso en medicina humana,
por lo que se ha recomendado excluirlos
como promotores del crecimiento (Bri-
tish Veterinary Products Committee,
1999; Germany Interministerial Wor-

king Group, 1999).

Por otra parte, es importante contrastar
los datos relativos a la frecuencia de uso
con las situaciones en que se utilizan los
antibidticos, con el fin de analizar mds
objetivamente el posible riesgo en la se-
leccién de bacterias resistentes.

La mastitis es la principal razén para el
uso de antibiéticos y dichos farmacos

constituyen, a su vez, la primera medida
terapéutica, asi como la principal me-
dida profildctica ante esa enfermedad.
Como se ha reportado anteriormente
(Luna ez al., 2006b), en una gran par-
te de estas fincas no se llevan a cabo
métodos adecuados para el control de
la mastitis, siendo que la principal me-
dida de prevencién es la aplicacién de
antibiéticos para el secado (95% de las
fincas). Aunado a la falta de métodos
preventivos y de control de la mastitis,
se utilizan irracionalmente los antibié-
ticos contra esta enfermedad. En pri-
mer lugar, debido a la carencia de datos
sobre aislamiento e identificacién bac-
teriana y sobre pruebas de sensibilidad
antibacteriana, lo que al final lleva a
una carencia de registros apropiados
e historial clinico de la finca, que per-
mitan tomar medidas terapéuticas mds
racionales con base en datos preexis-
tentes. Sumado a ello, mas de la mitad
de los productores trata la mastitis sub-
clinica durante la lactancia, principal-
mente con antibioterapia, aun cuando
es sabido que es un momento inapro-
piado para el tratamiento, pues se ob-
tienen bajas tasas de curacién (Sumano
et al., 1996). Mis atin, en algunos ca-
sos (12%) se utilizan antibiéticos dife-
rentes para tratar la mastitis clinica y
subclinica.

El panorama anterior puede interpre-
tarse como una utilizacién excesiva €
inapropiada de los antibidticos contra
la mastitis, lo cual puede incidir en la
seleccién de bacterias resistentes, con
consecuencias negativas para la salud



del hato y, eventualmente, para la sa-
lud publica.

Asimismo, se pudo constatar que en
casos como fiebres, diarreas e infeccio-
nes externas se recurre de inmediato al
uso de antibidticos.

Particular mencién merece el tra-
tamiento contra las diarreas. No se
justifica el uso de antibi6ticos en tal
caso, cuando se trata de entidades au-
tolimitantes o de causa parasitaria sin
complicacién de tejidos mds profun-
dos, entre otras situaciones que solo
pueden ser objetivamente valoradas
por un médico veterinario. Ademis, la
causa merece ser controlada mediante
un programa eficiente. Es interesante
Ver que, aunque solamente un 15%
de los productores reporta el uso de
ﬂuoroquinolonas, estas son utilizadas
frecuentemente contra las diarreas. A
lo anterior se suma el hecho de que en
varias fincas se emplea la norfloxacina
como preparado antidiarreico para va-
cas adultas. Por lo tanto, cabe esperar
que, aunque su frecuencia de uso en
relacién con la cantidad de fincas don-
de se reportan dichos antibidticos es
relativamente baja, realmente existe un
marcado sobreuso, determinado por la
errénea indicacién del medicamento
en las respectivas fincas.

Es evidente que la administracién de
fluoroquinolonas en casos no diagnos-
ticados correctamente, cuando los ani-
males muestran sintomas inespecificos,
como las diarreas y cuando se manejan
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en condiciones de pobre higiene, es
absolutamente injustificada, de acuer-
do con los criterios modernos sobre el
uso de los antibiéticos. Esto no solo
aumenta las posibilidades para el de-
sarrollo de resistencia antimicrobiana,
sino también, la persistencia de agentes
resistentes dentro del hato y aumenta
el riesgo de su transmisién en la cadena
alimenticia del humano. También se
aconseja disminuir el uso de antibi6ti-
cos en enfermedades autolimitantes o
de origen no bacteriano (EU Scientific
Steering Commitee, 1999), como pue-
de ser el caso de las diarreas en estas
fincas, el cual debe ser abordado me-
diante un diagnéstico apropiado.

En varias de las situaciones comentadas
anteriormente, asi como en aquellas
sefialadas en el cuadro 2, es injustifica-
do el uso de antibiéticos como primera
medida, sobre todo si no se cuenta con
diagnéstico veterinario, pruebas de
sensibilidad a los antibiéticos, ni con
un historial objetivo de la finca que
permita usar una terapia inicial mds
racionalmente,

Otro de los aspectos estudiados fue la
crianza de otras especies domésticas
cerca de la lecheria. M4s de la mitad de
las fincas (60%) incluye la explotacién
de cerdos. La mayoria de las instalacio-
nes para esos animales se encuentran
anexas a la lecheria, en algunas ocasio-
nes muy cerca de los aposentos para
procesar quesos. Lo anterior tiene dos
implicaciones importantes. En primer
lugar, las unidades de produccién de
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leche y quesos crudos deben estar li-
bres de otros animales, con el fin de
disminuir el riesgo de contaminacién
(Comisién del Codex Alimentarius,
1998). En segundo lugar, en algunos
casos se pudieron constatar las pobres
condiciones de manejo de esos anima-
les, lo cual, aunado al uso de fluoro-
quinolonas en ellos (mencionado por
los productores), puede aumentar la
presién de seleccion de bacterias resis-
tentes. A lo anterior, se suma el riesgo
de que los drenajes de las instalacio-
nes de cerdos descargan directamente
en las pasturas para bovinos en pro-
duccién, aumentando la posibilidad
de transferencia de bacterias eventual-
mente resistentes de una especie ani-
mal a la otra.

Es importante resaltar que los usos se-
fialados de los medicamentos son en
varios casos injustificados y muestran
importantes deficiencias en el manejo
de los hatos y de los antibi6ticos. Ade-
mds, no se complementa el uso de an-
tibiticos con las practicas de control

de las enfermedades, pues se imple-
mentan pocos métodos para el control
de algunas enfermedades (Luna ez al.,
2006b). El uso de antibiéticos debe
ser optimizado mediante las buenas
practicas de manejo e higiene (Codex
Alimentarius Committee on Food

Hygiene, 1998). En ninguna circuns-
tancia, el uso de estos medicamentos
puede reemplazar las deficiencias en la
higiene, la nutricién y el manejo de los
animales (British Veterinary Associa-
tion, 1998; WHO, 2001; Committee

on Drug Use in Food Animals; Panel
on Animal Health, Food Safety, and
Public Health, 1999). Cuanto mas se
utilicen como medidas profilicticas,
como promotores del crecimiento y s
empleen irracionalmente en la terapia,
més se aumenta la presién de seleccién
sobre las bacterias, contribuyendo con
el desarrollo de resistencia antimicro-
biana (Germany Interministerial Wor-

king Group, 1999).
CONCLUSIONES

Por medio del presente estudio se
pudo determinar el uso de los siguien-
tes grupos de antibiéticos: penicilinas,
tetraciclinas, aminoglicésidos, sulfas,
fluoroquinolonas, cefalosporinas 'y
macrdlidos.

Las fluoroquinolonas, los macrélidos y
las cefalosporinas se utilizan en menor
proporcién que los demds antibidticos.

El presente estudio pudo comprobar el
uso de antibi6ticos sin una base diag-
néstica apropiada y sin pruebas de sen-
sibilidad antimicrobiana.

Los antibiéticos son utilizados sin pres-
cripcién del médico veterinario.

La falta de inspeccién veterinaria de las
fincas y la carencia de los métodos de
control para la calidad higiénica dela le-
che, junto con algunas précticas inade-
cuadas durante el ordefio, pueden favo-
recer la entrada de bacterias patogenas y




2= bacterias antibidtico-resistentes en la
cadena alimenticia del humano.

E£a las fincas estudiadas hay tres formas
de uso de los agentes antimicrobianos:
werapéutica, profildctica y como pro-
motor del crecimiento.

Existe la tendencia en las fincas estu-
diadas a utilizar los antibiéticos como
sustitutos de programas de manejo y
prevencion de la salud animal.

Teniendo en cuenta los datos anterio-
res, es posible que bajo las condiciones
observadas de manejo y uso de anti-
bidticos en estas fincas se favorezca la
seleccién prematura de bacterias resis-
tentes a la antibioterapia, lo cual, a su
vez, impactaria negativamente sobre
la salud del hato y la salud publica.
No obstante, lo anterior debe ser co-
rroborado con anilisis bacteriolégicos
adecuados.

RECOMENDACIONES

Se recomiendan la implementacién
de programas de salud de hato y el
control de la produccién, de manera
que los factores antes mencionados se
tomen en consideracién. El uso pru-
dente y juicioso de los antibidticos
deberia tener especial énfasis en estos
programas.
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